Nyni na

INTERNATIONAL

o™ TRUE STORY

VYUCOVACI LEKCE K MOBILNI HRE

o= 45 MINUT (1 VYUCOVAC HODINA)

SEZNAMIT SE S LIDSKOPRAVNiMI PRIBEHY SKUTECNYCH LIDi ZA POMOCI MOBILNi HRY TRUE STORY; REFLEKTOVAT SVE
PREDSTAVY 0 MENSINACH S REALITOU; ZiSKAT ZAKLADNi INFORMACE 0 NEKOLIKA LIDSKOPRAVNICH TEMATECH
(UPRCHLICTVI, AUTISMUS, SEXUALIZOVANE NASILI, BEZDOMOVECTVI); ZiSKAT MOTIVACI K DALSIMU ZAJMU 0 PRIBEHY
LIDi Z MENSIN.

INTERNETOVE PRIPOJENI, MOBIL/TABLET S NAINSTALOVANOU HROU (IDEALNE KAZDY SVOJ, PRIPADNE DO DVOJIC), SADA
OBRAZKD Z PRIBEHU, KARTY K AKTIVITE “DOPLN INFORMACI”, PAPIRY NA PSANI, PSACT POTREBY, SLUCHATKA
(VOLITELNE, AVSAK DOPORUCENE)

PRED WORKSHOPEM: DOPORUCGUJEME INFORMOVAT, ABY MELI UCASTNICI*CE SLUCHATKA A ZJISTIT PRIPOJENI K INTERNETU.
POKUD JE NA SKOLE SPATNY INTERNET, POPROSTE, ABY SI HRU STAHLI PREDEM.

VE TRIDE: DOPORUGUJEME SEZENi V KRUHU; NA TABULI MOZETE NAPSAT HESLO NA WIFI NEBO NA HOTSPOT, POKUD MATE
NEOMEZENA DATA; MOZETE NAPSAT TAKE “TRUE STORY” PRO USNADNENI VYHLEDAVANI APLIKACE NA STORECH.

OBSAH
UVOD (VCETNE INSTALACE HRY) 5 MINUT
SAMOTNE HRANI 25 MINUT
REFLEXE 10 MINUT
VYZVA A ZAKONCENI 5 MINUT



https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.amnesty.truestory
https://apps.apple.com/cz/app/true-story/id1568142876?l=cs

INFORMACE K MOBILNi HRE TRUE STORY

PRIPRAVA K VEDENI LEKCE

TRUE STORY JE INTERAKTIVN{ VZDELAVACI HRA DOSTUPNA ZDARMA PRO MOBIL/TABLET. MODERNI, ZABAVNOU A JEDNODUCHOU FORMOU
ZPROSTREDKOVAVA LIDSKOPRAVN{ PRIBEHY REALNYCH LIDI.

PO OTEVRENI NAINSTALOVANE APLIKACE Z GOOGLE PLAY/APP STORE SE VAM ZOBRAZ{ SEZNAM PRIBEHU - AKTUALNE DOSTUPNYCH HER,
K SAMOSTATNEMU HRANi JE VZDY POTREBA SI PRIBEH STAHNOUT.

PRIBEHY POSTUPNE V APLIKACI PRIBYVAJI. V TETO VZDELAVACI LEKCI PRACUJEME SE 4 PRIBEHY (VIZ NIZE).

PO STAZENI PRIBEHU SE ZOBRAZI ANOTACE, KDE JSOU ZMINENA CITLIVA TEMATA, KTERA JSOU V PRIBEHU ZOBRAZENA. NA ZAKLADE
ANOTACE JE MOZNE ZMENIT VYBRANY PRIBEH A HRAT JINY.

ZACI=KYNE HRAJ| OCIMA HLAVNIHO PROTAGONISTY*KY A S POMOCI DIALOGU A VOLEB OVLIVNUJI SMEROVANI PRIBEHU.

HRA OBSAHUJE INFOBOXY, KTERE UMOZNI SE S TEMATEM SEZNAMIT VICE DO HLOUBKY A VYSVETLIT POUZITOU TERMINOLOGII.

NA KONCI HRY JSOU UMISTENA VIDEA S REALNYMI LIDMI, KTERI SE STALI PREDLOHOU PRO PSANI PRIBEHU. PRIBLIZUJi V NICH SVOJE
VOLBY A SV0J ZIVOTN{ PRIBEH.

PRIPRAVTE SI POTREBNE VECI - KROME MOBILU/TABLETU, (DOPORUCUJEME, ABY KAZDY*A ZAK*YNE HRAL*A NA SVEM ZARIZENI S
POUZITIM SLUCHATEK) BUDETE JIZ POTREBOVAT POUZE SADU PRILOZENYCH OBRAZKU. VYTISKNETE KAZDY OBRAZEK NA A4 A NA ZADNI
STRANU PRIPISTE NAZEV PRIBEHU A CISELNE OZNACENI 0BRAZKU V SADE.

ANOTACE 4 PRIBEHU

KDE DOMOV M0J (téma bezdomovectvi)

JAK MALO STACI K TOMU, ABY SE CLOVEK DOSTAL NA UPLNE DNO? PROZ1J ZIVOT JIRKY, KTERY VYRUSTAL V SOCIALISTICKEM CESKOSLO-
VENSKU. JAKO SPOUSTA DALSICH LIDI V TE DOBE, BUDES | TY STAT PRED ROZHODNUTIM, JESTLI VSTOUPIT DO KOMUNISTICKE STRANY A
SPOLUPRACOVAT S REZIMEM, NEBO NE. PRINESE REVOLUCE VYTOUZENOU SVOBODU? A JAKA SOUHRA OKOLNOSTI BUDE HRAT ROLI V TVEM
DALSIM ZIVOTE?

DOPORUCENY VEK: 12+ TRIGGER WARNING: ALKOHOL, DROGY, ZIVOT NA ULICI

CESTA ZA SVOBODOU (téma uprchlictvi)

V TOMTO PRIBEHU BUDES HRAT OCIMA KAREEMA. KAREEM JE OBYCEINY KLUK, CO MA RAD FOTBAL A PLAYSTATION. ZIJE V KAHIRE, HLAVNIM
MESTE EGYPTA. PROTOZE NESOUHLASI S DIKTATORSKYM REZIMEM V ZEMI, ROZHODNE SE AKTIVNE ZAPOJIT DO DEMONSTRACI A REVOLUCE.
PODARI SE TI SVRHNOUT REZIM? A KAM POVEDOU TVOJE DALSI KROKY?

DOPORUGENY VEK: 12+ TRIGGER WARNING: NASILI, MUCENI, DEPRESE

AH, TALK TO ME... (téma autismus)

V TOMTO PRIBEHU SE STANES CERSTVOU STREDOSKOLACKOU. NATALIE FAKT RADA CHODI DO SKOLY, NA ZAKLADCE MA PLNO KAMARADU,
SKOLA Ji JDE LEHCE A OCEKAVA, ZE NA STREDNI TO BUDE TAKY TAK. PRVNI SKOLNf DEN NA NOVE SKOLE JI VSAK ZASKOCI, NAJEDNOU JE
VYCLENENA Z KOLEKTIVU A ZACNE VIC PREMYSLET 0 SVEM ZIVOTE. PRIJDES V ROLI NATALKY NA TO, V CEM JE JINA?

DOPORUCENY VEK: 12+ TRIGGER WARNING: UZKOSTI, SEBEVRAZDA

NEJLEPSi KAMARADI (téma sexualizovaného nasili)

JSTE NEROZLUCNA PARTA, TROJLISTEK, KTERY CHODI VSUDE SPOLU. TY, ALENA A TOMAS. CHYSTATE SE NA OSLAVU TOMASOVYCH NAROZENIN
A ANI VE SNU BY TE NENAPADLO, ZE DRUHY DEN BUDE VSECHNO JINAK. PRIDES NA TO, CO SE STALO TEN VECER? KDO MLUVI PRAVDU A KDO
LZE?

DOPORUCENY VEK: 15+ TRIGGER WARNING: ALKOHOL, SEXUALIZOVANE NASILI




UvoD
1) UVEDTE, CO ZAKY/ZAKYNE DNES CEKA, ZE BUDOU HRAT HRU NA MOBILECH S LIDSKOPRAVNIMI TEMATY -
NEPROZRAZUJTE ALE, ZE PRIBEHY JSOU SKUTECNE.

2) MOZETE UVEST, ZE AUTOREM APLIKACE JE AMNESTY INTERNATIONAL - LIDSKOPRAVNi ORGANIZACE.

3) HNED V OVODU VYUZUTE CAS PRO INSTALACI APLIKACE (ZATIM NE PRIBEHU, JEN APLIKACE). POKUD NEKDO
NEMA SMART PHONE, PODPORTE HO, ZE JE TO NAPROSTO V PORADKU A BUDE HRAT S NEKYM VE DVOJICI.

4) PREDSTAVTE, JAK BUDE WORKSHOP PROBIHAT - V UVODNI CASTI LEKCE BUDOU PRACOVAT SPOLECNE V

MALYCH SKUPINACH, PRI SAMOTNEM HRANi HRY POTOM KAZDY SAM €1 VE DVOJICI. POTE SE OPET SPOJi.

oo 9 MINUT
::

SAMOTNE HRANI

1) SDELTE ZAKOM*KYNiM, ZE TED SE STANOU NEKYM JINYM A PROZ1Ji JEHO/JE)i PRIBEH. - '
. . .y MOBIL
2) PREDEJTE INSTRUKCE K DALSIMU PRUBEHU:

, Co /TABLET,
o NA SAMOTNE HRANI MAJI 20-25 MINUT SLUCHATKA
o NA HRANI SI MOHOU VE TRIDE NAJIT POHODLNE MISTO, NEMUSI ZOSTAVAT V KRUHU
e PO DOHRANI UKLIZI MOBIL, VRACI SE NAZPET DO KRUHU A POCKAJi NA SPOLECNE POKRACOVANI
o DOPORUCUJEME, ABY KAZDY*A HRAL*A SAM*A S NASAZENYMI SLUCHATKY, ALE DVOJICE JSOU MOZNE

3) BEHEM HRANI STACI JEN CAS 0D CASU PROJIT MISTNOST, JESTLI VSICHNI DELAJI, CO MAII.
4) INFORMUJTE HRACE PAR MINUT PRED KONCEM. POKUD NESTIHLI PRIBEH DOHRAT, NEVADI.

REFLEXE

1) PO DOHRANI HRY SE VRATTE VSICHNI DO SPOLECNEHO KRUHU A ZAHAJTE REFLEXI.
o JAK JSTE SI HRANI UZILI?

o JAKE PRO VAS BYLO BYT V KUZI HRDINY NEBO HRDINKY PRIBEHU?
o V CEM VAS HRANI PRIBEHU OBOHATILO?
o NA JAKE MOMENTY ZE HRY SI VZPOMENETE? CO VAS PREKVAPILO? CO PRO VAS BYLO NOVE?

3) ZEPTEJTE SE ZAKU*KYN, KTER PRIBEH DOHRALI DO KONCE, CO TAM NASLI. (VIDEA S HLAVNIMI HRDINY A
HRDINKAMI). POTVRDTE, ZE PRIBEHY, KTERE HRALI, BYLY INSPIROVANY REALNYMI LIDMI, SE KTERYMI JSOU
VIDEOROZHOVORY NA KONCI. PRIBLIZU) V NICH SVOJE VOLBY A SVUJ ZIVOTNI PRIBEH.

4) BEHEM REFLEXE MOZETE 0 KAZDEM PRIBEHU NECO MALO RiCT:

o KDE DOMOV MUJ? - JIRKA ZIL NA ULICI ViCE NEZ 10 LET. NA ULICI SE VYHYBAL ALKOHOLU, DROGAM A NIKDY SE
NEUCHYLIL K TRESTNEMU CINU. SNAZIL SE VZDYCKY DODRZOVAT HYGIENU A SPISE SE VYHYBAT ZIVOTU V NEJAKE
PARTE. DNES UZ NEKOLIK LET BYDLI V BYTE, JE V DUCHODU.

"« CESTA ZA SVOBODOU - KAREEM PATRIL V EGYPTE MEZI NEJAKTIVNEJS! DEMONSTRANTY PROTI REZIMU. DO &R UTEKL V
DOBE “UPRCHLICKE KRIZE” V ROCE 2015, KDY BYLA CESKA SPOLECNOST VELMI PROTI-UPRCHLICKY NALADENA. V CR
ZALOZIL NEZISKOVOU ORGANIZACI, KTERA MONITORUJE LIDSKOPRAVNI SITUACI V EGYPTE. MA TADY MANZELKU A DETI.

o AH, TALK TO ME.. - NATALIE SE VENUJE AKTIVISMU NA PODPORU LIDI S AUTISMEM. PISE BLOG ZRZI.CZ A VYDALA |
KNIZKU “Z DENIKU ZRZAVE HOLKY".

o NEJLEPS KAMARADI - PRIBEH ZOBRAZUJE SITUACE, KTERE OBETI ZNASILNENI CASTO PROZIVAJ( - NEDUVERA V JEJICH
VERZI, SEKUNDARNI VIKTIMIZACE OBETI, ZAMRZNUTI, PRISTUP POLICIE ATD. NA KONCI PRIBEHU VYSTUPUJE ANNA,
KTERA PROZILA NECO PODOBNEHO. ANICKA ALE NIKDY PRIPAD NENAHLASILA A DNES UZ JE PROMLCENY.




VYZVA A ZAKONCENI

1) VYZVETE ZAKY*KYNE K ZAHRANI SI DALSiHO PRIBEHU CI DOKONCENI PRVNiHO PRIBEHU, POKUD HO
NEDOHRALI DO KONCE.

gg 3 MINUT

2) NA KONCI HRY MAJi MOZNOST GLOVEKU Z PRIBEHU NAPSAT VZKAZ - MOTIVUJTE JE, ABY TO UDELALI.
VZKAZY TEMTO LIDEM PRAVIDELNE PREDAVAME A DELAJi JIM VELKOU RADOST.

3) POPROSTE TAKE K OHODNOCENI APLIKACE POMOCI HVEZDICEK V GOOGLE PLAY/APP STORE. DiKY TOMU
BUDE APLIKACE VIDITELNE)SI, TAK NAM TO MOC POMUZE.

4) POKUD CHCETE, MUZETE UDELAT NEJAKOU FORMU RYCHLE EVALUACE (NAPR. UKAZAT NA PRSTECH RUKY
SPOKOJENOST S WS).

|



NAPOMOCNE INFORMACE K PRIiBEHUM

KDE DOMOV M{)?

o VCR NAJARE 2022 PROBEHLO SCITANI LIDIi V BYTOVE NOUZI A AZ 18 000 LIDi BYLO BEZ DOMOVA. TOHO 12 000 ZIJE NA ULICI NEBO PO

NOCLEHARNACH.

Zbyvajicich skoro 6000 lidi pobyvalo v azylovych domech. 80 % je tvofeno muZi. Celkovy pocet osob bez pfistresi se oproti roku 2019 zvysil
o0cca 03 %. Lidé bez domova tvofi jen jednu vyse¢ vSech lidi vbytové nouzi — tam spadaji i lidé na ubytovnach, pfebyvajici vnepovolenych
bytech, u pfibuznych — odhadem az 270 000.

Lidé bez pfistfeSi mohou najit pomoc v azylovych domech, které poskytuji komplex socialnich sluzeb, je zde prostor pro pfipravu jidla,
moznost ubytovani, pomoc pfi jednani na Gfadech apod.

Jinym typem jsou nocleharny poskytuji ambulantni sluzby osobam bez pfistfesi, které maji zajem o vyuZziti hygienického zafizeni a
prenocovani. Je to misto, kam se klienti pfijdou vyspat, umyt se a nacerpat sily na dalsi den. Nocleharna zpravidla funguje jako prechodné
ubytovani mezi ulici a azylovym domem, ubytovnou, nebo viastnim bydlenim.

ZDROJ: S¢itani osob z vybranych kategorii klasifikace ETHOS 2022, https.//www.sociofactor.eu/vyzkum/vyzkumne-zpravy.php

CESTA ZA SV0BODOU

V mnoha zemich vede dlouhodobg se zhorSujici situace ke ztraté veSkerych nadgji, Ze se situace/rezim zméni, coZ jen posiluje zminéné
teroristické skupiny (napf. v Somalsku nebo Afghanistanu). V kontextu Ameriky je vjznamna také venezuelska uprchlickd krize.
Prestoze pocet lidi, ktefi musi opouStét své domovy kazdym rokem roste, neexistuji pro né témér zadné bezpecné a legalni cesty do
bezpedi. Amnesty bojuje za dodrZovani prava na svobodu pohybu lidi a zaruceni jejich bezpe€i v nové zemi.

0d tinora 2022 je v popredi ukrajinska uprchlické krize. S valkou na Ukrajing mnoho ukrajinskych uprchlikéi se ale rozhodlo zlistat v CR—z
ZDROJ: https://www.unhcr.org/refugee-statistics/, https://www.mvcr.cz/migrace/docDetail.aspx?docid=22488711&doctype=ART

AH, TALK TO ME

V R SE NEVI, KOLIK ZIJE LIDI S DIAGNOSTIKOVANYM AUTISMEM. (NEVIME, PROTOZE SE NEDELAJI ZADNE STATISTIKY.) PODLE ODHADU
MA AUTISMUS JEDEN CLOVEK Z 54. (data z USA)

V CR neexistuji z4dné statistiky tykajici se pottu diagnostikovanych &i nediagnostikovanych lidi s autismem. Data tedy pochazi z USA, kde
se také zjistilo, Ze u chlapcti/muzil je autismus diagnostikovan 5x ¢astéji nez u divek/Zen. Ne proto, Ze by Zeny autismus nemély, ale dokazi
to mnohem |épe maskovat (hraji role, povazuje se za “normalni”, Ze jsou tfeba psychicky labilni apod.).

Zaméfuje se na oblast komunikace, socialni chapani a predstavivost. Tim, Ze ¢lovék zna svou diagnézu, mlize lépe pochopit sam sebe,
dosahnout na sluzby a byt soucasti komunity lidi se stejnou nebo podobnou diagndzou.

Aspergerovym syndrom je jednim z druht autismu. Odborné mluvime o poruchach autistického spektra. Pro nékteré lidi s Aspergerovym
syndromem je tézké zapadnout do spolecnosti, protoZe jejich okoli odliSnost nepfijalo, coZ vede k pocitiim osamélosti aZ depresim. | proto
organizace vybojovaly, Ze psychoterapie je hrazend zdravotni pojistovnou.

ZDROJ: https://www.abtaba.com/blog/autism-statistics

NEJLEPS| KAMARADI

v CR DOJDE KAZDY ROK K 12 000 PRiPADD ZNASILNENI. 40 % LIDi SI MYSLI, ZE SI ZA ZNASILNENi OBETI MOHOU SAMI.

Obgti znsilnéni ¢asto zaZivaji nedlvéru v jejich verzi pribéhu, sekundarni viktimizaci obéti, neempaticky pristup policie atd.

Statistiky ukazuiji, 7e v CR se stane a7 34 pfipadii znsilnéni denné a policii je ohlaen jen 1 aZ 2 z nich.

Amnesty dlouhodobé bojovala za zménu trestnépravni definice trestného ¢inu znésilnéni tak, aby pohlavni styk bez souhlasu jedné ze stran
byl povazovan za trestny ¢in znasilnéni. Obéti znasilnéni béhem Einu ¢asto tzv. zamrznou nebo se boji branit, aby neohrozily svij Zivot.
Zména zakona se podafila. Amnesty se snazi také o prosazeni povinného vzdélavani soudci a statnich zastupcd, protoze az v poloviné
pfipadl dostavaji pachatelé podminéné tresty.

ZDROJ: https://www.amnesty.cz/chcetosouhlas

NA SVETE BYLO K RiJNU 2023 36,4 MILIONU UPRCHLIKU A UPRCHLIC. Z UKRAJINY UTEKLO 6,3 MILIONU LIDi. CiLOVOU ZEMi JE
VNEJVETSiM POETU PRIPADD NEMECKO.

V CR ke stejnému datu bylo 351338 uprchlikii, Zadateld o azyl 1046. Nejvétsi pocet Zadatelli bylo ze zemi Turecko, Rusko, Ukrajina,
Vietnam nebo Moldavsko.

Syrsti uprchlici v roce 2021 tvorili nejvétsi podil uprchlikli na svété. V Syrii od roku 2014 probiha obéanska vélka a uprchlicka vina je i
posilovana eskalaci nasilnych konflikt{ ve svété a plisobenim teroristickych skupin (tzv. Islamsky stat, Boko Haram).

diivodu, Ze Ukrajinci patfi mezi menSiny u nas a ¢asto zde maji pribuzné ¢i znamé.


https://www.sociofactor.eu/modules/download_gallery/dlc.php?file=54&id=1669287559&sid=90

