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ZIVE OBRAZY - ZIVOT MENSIN

CLIDE s POSTIiENI’M) CMUSLIMOVE/ARABOVE) C ROMOVE > C LGBTIQ+ > (do 10 osob) <10-3o osob)

stfedni Skoly vy3si stupen ZS <Obc':anské vychova, ZSV) (Eticka’ vfychova) (Cesky jazyk ) (Dramatické chhova)

Casova dotace:
45 minut

Cil aktivity:
Posilit empatii se zastupci menSin pomoci hrani roli. Spole¢né hledani reSeni
situaci,ve kterych se mohou zastupci mensin ocitnout.

Pomiicky a pfiprava:
ListeCky se situacemi

:P_] Kli¢ové kompetence:
a- . . , ., , , , v , v v , , ° v ,
o Komunikativni, socialni a personalni, obCanské, k feSeni problému, k uceni

Zivé obrazy napomahaiji ujasnit si, které momenty pfibéhu jsou dilezité a jaké vztahy maji mezi
sebou postavy pribéhu. Zakladnim principem je znazornit svym télem zastavenym v prostoru zadanou
situaci. Pouziti této metody dramatické vychovy miiZe vést ke konkretizaci pfedstavy o néjaké postavé
¢i udalosti a jejimu pochopeni.

o Rozdélte zaky/né do 4-8 Clennych skupinek, kazdé z nich dejte vylosovat listeCek se situaci, do
které se dana menSina bézné dostava. Jejich ukolem je spolec¢né vymyslet a vytvofit jeden zivy
obraz, ktery tu situaci vyjadfuje. Maji na to 10 minut.

e Pravidla pro tvorbu Zivého obrazu:

= VSichni Clenové skupiny musi hrat zivé postavy.

» Situace by méla byt pro publikum zfetelna a Citelna.

» Pocity postav musi byt patrné z jejich postoje a gesta.

= Nesmi se pouzivat slova.

= Mélo by byt mozné poznat, jaky vztah k sobé osoby maiji.

e Prvni skupinka (herci) predvede svij obraz zbytku tfidy (publikum), ktefi se pokusi uhodnout, co
herci znazorfiuji.

e Ted se mUze obraz rozpohybovat a predvést scénu. Ted mohou i mluvit.

e /novu scénu zastavte a ptejte se publika, jaké maji napady nyni. Nechte je popisovat, co vidéli, co
se prohloubilo. Herci nyni vystoupi z obrazu a popiSou scénu.

e Protoze se v obrazech jedna o emocionalné nepfijemné situace, ptejte se posléze hercd, jak se
citili pfi hrani postav, co to v nich vzbuzovalo, jaké prozivali pocity a emoce, jak se ve svych rolich
citili.
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o Nyni nastavéa dllezity moment, kdy Zaci/kyné zkusi navrhnout feSeni této situace, jak by se méla
ktera postava v dané situaci zachovat.

« Regeni zkusi herci znovu prehrét jako Zivy obraz.

e Na zavér se mlzete ptat, pro¢ k tém situacim doslo, jaky to mélo dopad na konkrétni jedince a co
by to mohlo zplsobit v $ir§im spolecenském kontextu.

o Na radé je dalsi skupinka se svou situaci a postup se opakuje.

e Aktivitu mGzete zakoncit spolenym shrnutim pojm( stereotypy, predsudky, diskriminace,
rasismus, homofobie.

SITUACE PRO AKTIVITU ZIVE OBRAZY (VYBERTE PODLE POCTU ZAKU/KYN):

LGBTIQ+

e Mlada Zena se setkava s negativnimi reakcemi svého okoli pfi pfiznani homosexuality.
e Homosexualni chlapec je Sikanovany svymi spoluzaky ve tfideé.

LIDE S POSTIZENIM

e Autisticka divka na ulici dostane panicky zachvat a kolemjdouci ji ignoruiji.

e VoziCkar ma problém vystoupit z pfeplnéné tramvaje, ostatni cestujici mu nechtéji uvolnit
misto.

ROMOVE

e Romska aktivistka je obklopena neonacisty pfi protiromské demonstraci, ktefi se ji vysmivaji
a ohrozuji ji.

* Romské zené je v obchodé kontrolovana nakupni taska, zda néco neukradla.
MUSLIMOVE / ARABOVE
¢ Arab cestuje autobusem a lidé se od néj odvraci a nechtéji si vedle n&j sednout.

e Muslimské Zené je v praci zakazano nosit na hlavé tradicni muslimsky Satek (hidzab).



