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¢ 15 miut
1. ROZEHRIVAEKA: TICHO

Pripravte si ur€ité absurdni téma, které budete prezentovat (napt. Zemé je placatd). Mlzete mluvit spatra, ¢ist
psany text nebo popsat urcitou fotografii ¢i predmét. Vystupujte jako autorita a feknéte tcastniklm/cim:

,Jsem odbornik/ce na mnoho témat. Dnes se s vami podélim o nékteré ze svych znalosti a zkusenosti. Abych
fo vsak mohl/a udélat, potrebuji vasi plnou pozornost a podporu. BEhem mé prezentace proto musite
zachovat naprosté ticho. Zadné rozhovory, Z4dné reakce. Bez ohledu na to, co feknu, nesmite na moje vyroky
reagovat, dokud vam nefeknu, Ze muiZete znovu miuvit a hybat se.“

Mozna témata:
e Zemeé je placaté
¢ mimozemstani ovladaji nasi Zemi
* popis néjaké fotografie nebo pfedmétu

PRIKLAD: Fotografie kocky

Toto je pes. VSichni psi nesnaseji vodu, protoze neumi plavat. Kdyz prsi a jsou venku,
roztavi se. Psi jsou nejvice nepratelské zivé bytosti. Jsou to zla zvifata, ktera si stavi mala
hnizda ve stromech, kde ziji. Navzdory vSeobecnému presvédceni psi nikdy nemrioukaji.
Septaji urazky v davnych jazycich, kterym lidé nerozumt.

Zac¢néte mluvit na pripravené téma, uvadéjte zjevné nespravné nebo zkreslené informace. MUZete pracovat

i s fotografiemi nebo videi. Dejte U¢astniklim/cim dostatek ¢asu, aby pocitili napéti, chtéli se vyjadrit

a emocionéalné se jich to dotklo. Nespéchejte, nechte neprijemny pocit narlistat, aby aktivita méla zamysleny
ucinek. Béhem prezentace zachovavejte vaznou tvar.

Po skonéeni prezentace nechte jesté chvili Casu a pozorujte reakce Ucastnik(. Na zavér jim mizete podékovat
za pozornost a fict jim, Ze vdm mohou zatleskat.

Poté oznam,te, Ze cviCeni skoncilo, a vyzvéte vSechny, aby se zhluboka nadechli, kratce se protahli nebo se
protfepali. UCastnikl/nic se zepteijte, jak se pfi tomto cviceni citili. Po ziskani prvnich reakci pokracuijte
v reflexi otazkami:

Zadrzeli jste néjaké reakce? Chtéli jste se ozvat?
Proc jste to neudélali, i kdyz jste védéli, ze ta tvrzeni jsou nesmysina?

Jak vase télo reagovalo na nesoulad mezi tim, co jste vidéli, a tim, co jsem rekl/a?
Jaké emoce to ve vas vyvolalo?

Zménila se vaSe duvéra ve mé, zejména proto, Ze jsem mluvil/a jako autorita
a odbornik/ce na dané téma?

Pokud mate vice ¢asu, mizete diskusi rozsitit k obecnéj$im Gvahadm o dezinformacich a Gtlaku ve %
spole¢nosti:
Pro¢ je dulezité umét se ozvat, kdyZ néco neni v poradku?

Co si myslite, ze se stane, kdyz lidé nesméji zpochybnovat to, co se jim fika?

Jak lidé nachazeji zpisoby, jak se vyjadfit, kdyZ jsou umlovani nebo jim je branéno
v tom, aby se ozvali?

Na zavér vysvétlete:

, V této aktivité jste na chvili zaZili, jaké to je, kdyZ vas nékdo umici nebo vam nedovoli zpochybnit néco, co
zjevné neni pravda. Byla to jen hra. Ale v redalném Zivoté se mnoho lidi setkava se situacemi, kdy je vyjadreni
nazoru nebo odhaleni nekalych praktik vystavuje nebezpeci. Lidé v mocenskych pozicich mohou Sifit
dezinformace, blokovat pfistup k faktim nebo trestat ty, ktefi je zpochybriuji nebo se jim stavi na odpor. Nenf
vZdy bezpecné zpochybriovat viady, policii, korporace nebo jiné drzZitele moci. Abychom tomu lépe porozuméli,
podivejme se na néktera klicova lidska prava, kterda maji chranit lidi, jenZ nechtéji micet. “



¢ 15 miNuT
2. PROPOJENI S LIDSKYMI PRAVY

Vysvétlete, Ze tato aktivita ma tFi kola. V kazdém kole preCtete situaci, ktera popisuje poruSovani lidskych prav,
a nabidnete dvé préava jako moznosti. Ugastnici/ce se budou muset rozhodnout, které pravo podle nich 1épe
odpovida dané situaci nebo je nejvice ohrozeno.

Ucastnici/ce m@zou svij vybér vyjadrit jednim ze dvou zp(isobd: bud tak, Ze se postavi do ¢asti mistnosti, kterou
urcite pro odpovéd A nebo B, nebo tak, Ze zlstanou na misté a zvednou ruku, kdyz prectete jejich zvolenou
moznost. Vyberte metodu, ktera nejlépe vyhovuje vasi skupinég.

Tip pro lektory: Cilem této aktivity neni ziskat , spravnou* nebo ,,nespravnou”
odpoved. Ve skute¢nosti existuje vice neZ jedna spravna odpovéd a tyto situace
jsou vzajemné propojené. Aktivita vede tcastniky/ce k zamysleni nad tim, pro¢
zvolili konkrétni odpovéd, a pomaha jim pochopit, jak se tato prava pfekryvaji a
vzdjemné na sebe navazuji. UdrZujte otevieny a zkoumavy ton, spise neZ ton
pfipominajici kviz.

Pokud se d¢astnici/ce se VSeobecnou deklaraci
lidskych prav setkavaji poprvé, méli byste se
nejprve zaméfit na jeji pfedstaveni a spolecné
porozumeni.

SITUACE 1

Skupina student(l zvefejiiuje na internetu videa, ve kterych kritizuje viadu za korupci. Nasledujici den policie
zastavi jejich planovany pokojny pochod jesté pfed jeho zaCatkem a nékolik z nich zatkne. Jedna se o omezeni:

A. svobody projevu,

B. svobody pokojného shromazdovani?
Rozbor: Svoboda projevu (A) chrani pravo studentd sdilet nazory online, ale svoboda pokojného shromazdovani
(B) chrani jejich pravo pokojné se shromazdovat na verejnosti. Kdyz se lidé verejné schazeji, aby vyjadfili své

nazory, obé prava funguji spolecné. To kombinuje svobodu projevu s pokojnym shromazdovanim a dava nam
pravo protestovat. Tato prava jsou propojend. Poruseni jednoho prava Casto podkopava druhé.

SITUACE 2

Advokatka, ktera se otevrené vyjadfuje proti nespravedInosti, je v noci odvedena ze svého domu a nékolik
mésicl drzena ve vézeni. Neni ji umoznéno setkat se s pravnikem a neni ji sdéleno, z ¢eho je obvinéna. Jedna
se 0 omezeni:

A. prava na spravedlivy soudni proces,

B. ochrany pred svévolnym zadrzenim?

Rozbor: Uvéznéni nékoho bez sdéleni dlivodu nebo bez predvedeni pred soudce se nazyva svévolné zadrzeni
(B). Porusuije to jeho pravo na svobodu. Nékdy jsou lidé propusténi, aniz by proti nim bylo vzneseno formalni
obvinéni, a v takovém pfipadé neni nutné zadné soudni fizeni. Pokud vSak obvinéni vzneseno je, je pravo na
spravedlivy proces (A) zasadni. Zajistuje, Ze lidé védi, z &eho jsou obvinéni, mohou se branit a jsou souzeni
spravedlivé. Bez prava na spravedlivy soud se zvySuje pravdépodobnost svévolného zadrzeni. Tato prava spolu
souvisi a obé pomahaji chranit lidi pfed nespravedinosti.

SITUACE 3

Novinaf je zatCen poté, co informoval o problémech v policejnich slozkach. Ve vézeni je drzen v malé, Spinavé cele,
ktera se hemzi krysami. Nedostava potfebné Iéky a kazdy den je urdzen vézeriskymi strazci. Jedna se o omezeni:

A. svobody, kdy nesmi dochazet k muceni a jinému Spatnému zachazeni,

B. prava na zdravi?

Rozbor: Neposkytnuti 1€kl a ponechani ¢lovéka ve $pinavych a nebezpeénych
podminkéach je poruSenim prava na zdravi (B). Kazdodenni urazky a ponechani ¢loveéka v
téchto podminkach mohou také predstavovat Spatné zachazeni (A). Pokud Grady Gmysiné
zpUsobujf ¢lovéku vaznou fyzickou nebo psychickou bolest &i utrpeni, naptiklad za ucelem
potrestant, zastraSovani, diskriminace nebo ziskani informaci, jedné se o muceni (A). Tato
prava spolu souviseji a vlady musi zajistit, aby lidé byli v bezpeci a aby s nimi bylo
zachéazeno s dUstojnosti a respektem.




2. PROPOJENI S LIDSKYMI PRAVY - POKRACOVANI

Na zaveér aktivity se ptejte:

Bylo tézké vybirat mezi zmifiovanymi pravy? Pro¢ to bylo/nebylo tézké?
Jak by ochrana jednoho prava mohla pomoci zabranit poruSovani jinych prav?

Nasmeérujte Ucastniky/ce k myslence, Ze vSechna lidska prava jsou vzajemné propojend. Kdyz je jedno omezeno,
muUZe to snadno vést k porusovani dalSich. Proto musi vlady chranit vSechna prava soucasné.

Upozornéte na to, Ze vSechny tfi scénare souvisely s pravem na svobodu projevu. Na zavér vysvétlete toto pravo
podrobnéji, abyste pfipravili UCastniky/ce na dalsi aktivitu:

,Kazdy z nas ma pravo vyjadrfovat své nazory, kritizovat ty, ktefi jsou u moci, a sdilet informace. Tomu se fika
svoboda projevu. Je chranéna mezinarodnim pravem, napriklad ¢lankem 19 VSeobecné deklarace lidskych prav.
Znamena to, Ze miZeme oteviené miuvit, zpochybriovat moc, sdilet pfibéhy a doméahat se spravedinosti, aniz
bychom se museli obavat odvetnych opatfeni. V mnoha castech svéta vsak tato prava nejsou plné chranéna.

A lidé — at uz jsou to novinari a novinarky, obranci a obrankyné lidskych prav, umélci a umélkyné, studenti a
studentky nebo ti, kdo publikuji na internetu — jsou statecni a vyjadruji se i pres rizika, kterd to

s sebou nese.”

S— 15 MINUT
3. PRIBEHY ODVAHY @

Rozdélte Gcastniky/ce do malych skupin. Dejte kazdé skupiné kartu s pribéhem z Maratonu psani dopis(
(mdZete pouZit vechny, nebo jen tematické ke svobodé projevu - Sonia, Makhabat, Sai Zaw). M{Zete rozdat
i ziednoduSené znéni V3eobecné deklarace lidskych prav. Pozadejte je, aby si spoleCné preCetli pfibéh a
diskutovali 0 nasledujicich otdzkach:

Co se tato osoba/osoby snazilaly fict nebo udélat?
Pro€ si myslite, ze ji/je ufady potrestaly?
Jaka prava byla v tomto pfipadé odepfena? (MuZete odkazat na VSeobecnou deklaraci lidskych prav.)

Co muzZeme jako jednotlivci nebo komunity udélat, kdyz jsme svédky téchto nespravedinosti?

Informujte Ucastniky/ce o kampani Amnesty International ,Maraton psani dopist“ a vysvétlete jim, ze
Amnesty vyzyva lidi, aby psali dopisy osobdm zminénym v pribézich a také orgdnlim odpovédnym za
ochranu, dodrzovani a naplfiovani jejich lidskych prav. Za pfipady se piSi dopisy po celém svété, diky tomu
ma kampan velky dopad. Motivujte U€astniky/ce k zapojent:

NAPISTE DOPIS

Apely vidddm a odpovédnym Gfadiim, kde pozadujeme propusténi téchto lidi, pfipadné ochranu
obrancd lidskych prav, jsou k dispozici na webu. Je moZné vytvéret i vlastni dopisy.

PROJEVTE SOLIDARITU

na kartach jednotlivych piipadd.

ZORGANIZUJTE AKCI

Skoly, skupiny aktivnich Zak{/ky#, organizace i vefejnost se pripojuji k Maratonu psani dopist a
organizuji nejriiznéjsi akce, pfi kterych se pisi dopisy hromadné.




