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, Ve svych patnacti letech
1sem byla znasilnena...
Nedochazelo mzi, co se
vlastne stalo, jak fyzicky,
tak psychicky.”

PRIBEH ANNY
PREZIVSiI ZNASILNENI A AUTISTKY



Ahoj,

jmenuji se Anicka. V 21 letech mi diagnostikovali autismus. Dlouhou dobu jsem dochazela
k psychiatrovi, kvlli depresim. Nenavidéla jsem ten pocit, Zze mi nikdo nerozumi. Tehdy
jsem nevédéla, Ze za vSim je jenom jinak poskladany mozek. Ve svych patnéacti letech jsem
byla znasilnéna. Nedochézelo mi, co se vlastné stalo, jak fyzicky, tak psychicky. Uz ani
nevim, jak prfiSel ten zlom, kdy jsem si zaCala vzpominat, co se stalo, a kdy jsem o tom
zaCala mluvit. Dnes jsem na tom trochu jinak. Studuju vysokou Skolu, bydlim samostatng,
délam to, co mé bavi a ob¢as to i sdilim s nékym dalSim.

Nova diagnéza

Jako dité jsem byla vzdycky ten mimon, divna, neméla jsem kamarady, ostatni se mi bud
smali, nebo se mé bali. Bojovala jsem s tim cely Zivot, az ve svych 21 letech jsem se
dozvédéla, pro€ vlastné. Dostala jsem diagnézu — autismus. Kone¢né mi zacalo davat
smysl, pro€ jsem na nékteré véci tak precitlivéla, pro€¢ nevychazim s velkym procentem
lidi, pro¢ si nerozumime ani s mymi rodici, pro¢ mij mozek funguje Gplné jinak. Cesta za
diagndzou byla trnita, i pravé proto, ze v naSem prostredi je velké procento
nediagnostikovanych autist(l, co si vesele béhaji po svété, aniz by jim doktofi prifadili tu
spravnou Skatulku. Ono zafazovat lidi do rliznych skupin a davat jim néalepky je hrozné
problematicka véc, ale troufam si fict, ze zrovna v pfipadé autismu je to rozhodujici faktor
v zivoté Clovéka. Pro mé byl. Najednou jsem se dozvédéla nejen to, Ze existuje spousta
dal$ich autistd, ktefi nékdy maji spolecné zazitky jako ja a vedou podobné Zivoty, ale Ze
nejsem nijak rozbita, nejsem nemocnéa nebo porouchana, jsem prosté jen jina, a to je

v pohodé.

LiSim se od ostatnich

Dlouhou dobu jsem dochézela k psychiatrovi, kvili depresim. Nenavidéla jsem ten pocit,
Zze mi nikdo nerozumi, Ze lidi nechapou to, co fikdm, a ze se nechovaji tak, jak ja chci.
Neustale jsem narazela na betonovou zed, kterou predstavuje rozdil mezi neurotypiky
(témi, ktefi jsou normou) a mezi autisty. Stydéla jsem se za to, Ze mam potfebu mavat
rukama, ze délam véci, co jinym lidem pfijdou extrémné divné a smésné. Od mala mi
vSichni davali najevo, Ze nezapadam, Ze délam néco, co vétSina lidi nedéla a musim s tim
co nejdFiv prestat. Ze jsem bud moc aktivni a b&ham dokola nebo tancuju ve chvile, kdy se
to nehodi. No anebo naopak, Ze jsem pasivni, protoZze mé nezajimaji kolektivni sporty, na
které jsem byla vzdycky dfevo. Ze je divny se ptat ugitel(l na tolik véci a misto kamaradéni
se se spoluzaky si &ist knizky. Ze bych se méla vic zapojit do kolektivu, ale kdyZ jsem se
ptala jak, nikdo mi nebyl schopen odpovédét. Ze si musim zvyknout na ostré svétlo nebo
nedekané ruchy, protoZe to je pfece normalni a nemam z toho vySilovat. Ze vétsina lidi se
neuci, co ma fikat na verejnosti, podle toho, co fikaji postavy ve filmu.

Premyslim jinak

Tehdy jsem nevédéla, ze za tim vSim je prosté jinak poskladany mozek. Trpéla jsem
ohromnou frustraci z toho, ze mi lidi nerozumi a nechtéji mi vysvétlovat, co délam Spatné.
ProtoZe pro né je to automaticka véc, se kterou se narodi. Nemusi pfemyslet nad tim, kdy
je vhodné se usmat, nebo Ze se slusi néco podotknout, pozdravit atd. Automaticky si
osvojili tyhle socialni dovednosti, aniz by se nad tim museli pozastavit.



J& se to dodnes u&im. Ze zapominam pozdravit, kdyZ se zamyslim a lidi to urazi. Ze
nesmim vzdycky Fikat to, co si myslim. Ze o n&kterych vécech lidi prosté nechtgji a
nebudou mluvit.

Clovék bez zabran

Ve svych patnéacti letech jsem byla znasilnéna. Béhem dalSich dvou nebo tfi let jsem
vlastné nepochopila, co se stalo. Pro¢ mi bylo Spatnég, kdyz jsem lezela v posteli, kde se mi
to stalo. ProC jsem byla neustale unavena, proC se mi do ni¢eho nechtélo a opustila jsem
svoje zajmy. ProC je mi extra nepfijemné se divat na scény znasilnéni ve filmu.
Nedochazelo mi, co se vlastné stalo, jak fyzicky, tak psychicky. Moc v této situaci
nepomahalo ani to, Zze i dnes ve 21. stoleti existuji lidé, ktefi véri tomu, Ze obét mlze za
to, ze byla znasilnéna, pokud pred tim poZila tfeba alkohol. Kdykoliv jsem se potom znovu
opila, at uz nahodou nebo cilené, chtéla jsem se aktivné zlikvidovat. Rlznymi zpUlsoby
jsem se pokouSela o sebevrazdu, kolikrat i pfed lidmi nebo na vefejnosti. Odpadly posledni
zabrany a ja jednala jako robot, aniz bych si uvédomovala, pro¢ citim takovou bolest, pro¢
nenavidim svoje télo. UZ ani nevim, jak pfisel ten zlom, kdy jsem si zaCala vzpominat, co
se stalo, a kdy jsem o tom zacCala mluvit. Kdy jsem zacala mluvit i o dalSich vécech, které
me trapi.

Jak se mas?

Jak ale chcete podstupovat terapii, kdyz nevite, jak vyjadrit, co se s vami déje? Jak o tom
chcete mluvit s blizkymi? Je to, jako kdyby vam nékdo sebral vSechna slova a ke
komunikaci jich nechal tfeba jen pét. Ale s vami se déje néco, co témi péti slovy prosté
popsat nejde. At uz se to tykalo vztahu mé ke svému télu nebo k faktu, ze nerozumim
tomu, pro¢ jsem porad na okraji spole¢nosti, nevédéla jsem, jakym zplsobem to dat
najevo. Moje jediné Stésti bylo, ze jeden ze zastupu psychiatr(i to nevzdal, kdyz jsem mu
meésice v kuse nebyla schopna odpovédét ani na pozdrav. A na otazku, co se déje, Casto
neodpoviddm dodnes. Nedokazu spocitat ty hodiny, které jsem stravila micenim, protoze
jsme se s tim druhym nedostali pfes otazku "Jak se mas?"

Obrat k lepSimu

Dnes jsem na tom trochu jinak. To, jak dokazu mluvit o sobé a svych problémech na mé
Casto lidé obdivuji. Stoji za tim pres dvacet let boje sama se sebou, ale hlavné s tim, jak
najit fe€, kterou ostatni pochopi. Dneska studuju vysokou Skolu, bydlim samostatné, délam
to, co mé bavi a ob¢as to i sdilim s nékym dal$im. Snazim se pomahat ostatnim autistim,
ktefi jsou Casto tam, kde jsem byla ja. Snazim se délat osvétu o autismu, protoze
nevypadame vSichni jako Rain Man nebo Sheldon Cooper. Obc&as autista vypada i jako
potetovana opiercingovana fotografka z Prahy, co nejradsi ze vSeho Cte komiksy a chodi do
kina. Jako ja.



