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spoustu problemu zvelicujt
nebo si za ne muZu sama.”

PRIBEH BARBORY
0 DOMACIM NASILI



Ahoj,

jmenuji se Barbora. Uz jako dité jsem byla dobrodruzna povaha. Po stfedni Skole jsem se
vydala studovat do Brna, hlavné daleko od rodi¢d za svobodou. Pred tim jsem sjezdila
vSechny letni festadky a sezndmila se s Petrem. Po prvnim ro¢niku jsem prestoupila na
Skolu do Prahy a zaCala s Petrem bydlet. Prazsky sen se zacal krok po kroku obracet v
docela drsnou $kolu preZiti. Zarleni, dlouhé hadky, agresivni vylevy a bolestivé chytani za
ruce, vyhrozovani... Moji kamaradi ani rodina nic netusili. Jako ¢lovék zijici s
manipulatorem a tyranem jsem méla pocit, ze spoustu problémd zveliCuji nebo si za né
m(Zzu sama.

Svéhlavost a prvni laska

Uz jako dité jsem byla dobrodruzna, svéhlava a pomérné samostatna. Prestoze mam
fungujici a milujici rodinu, b&hem puberty jsem Casto utikala z domu, chodila pozdé a
dost se toulala po venku. A myslim, Ze pravé tahle svéhlavost provazela vSechna ma
dosavadni nejvétsi Zivotni rozhodnuti. V Sestnacti jsem poznala svou prvni lasku. S Filipem
jsme se vidali hlavné o vikendech, uZivali si vSechna ta sladka a naivni poprvé a nic nam
neschéazelo. Cela dlouhé Iéta jsme stravili na louce nebo v lese na dece daleko od svéta.

Nova znamost

Kdyz jsem po stfedni ekonomce, kterou moje kreativni duSe nenavidéla, premyslela kam
dal, védéla jsem jisté jen jedno — daleko od rodic¢d, za svobodou a dospélosti, kterda v mych
oCich byla lakavéjsi nez cokoliv jiného. A tak jsem se po poslednim stfedoSkolském [été s
ukon€enou maturitou vydala studovat do Brna. Pfedtim jsem ale poctivé sjezdila vSechny
letni festaky. Na jednom z nich jsem se seznédmila s Petrem — charismatickym, dospélym a
Zivotem protfelym. Brno pro mé znamenalo novotu, velké mésto, samostatnost a taky
konec mého prvniho opravdového vztahu. S Filipem jsme najednou zili kazdy v jiném
svété. On byl jeSté na stfedni Skole a ja uz se citila tak dospéle. Najednou nas nas
spolecny vztah vice svazoval, nez nam daval. A tak jsme si kazdy pobreceli a $li svou
cestou. Porad tu ale byl charismaticky Petr z festaku, ktery mi ob&as napsal. Z obCas se
rychle stalo denné a ja jsem omamena dospélym svétem dvakrat nepremyslela, jestli se za
nim vydat na navstévu do Prahy, kdyZz mé pozval. Kdyz jsem pak sama stala na hlavnim
nadrazi, s par korunami v kapse a ¢ekala, az (a jestli) mé mdj princ na bilém koni
vyzvedne, nékde uvnitf sebe jsem citila velkou Uzkost a strach ¢emu (a komu) se vydavam
napospas. Petr pfiSel. Vzal mé na no¢ni tah Prahou, seznamil mé je$té ten vecer s
kamarady, pili jsme piva, panaky a ja se citila tak svobodné jako nikdy.

Ze sna se stala no¢ni mura

A od té chvile véci nabraly rychly spad. Z jedné navstévy se stalo navstév nékolik za sebou
a najednou jsem zjistila, ze s Petrem skoro bydlim a do Brna jenom dojizdim. Petr byl
pecujici, rad se mnou vSude chodil, doprovazel mé do Brna do Skoly, kdyZz mél ¢as, Casto
mi volal a psal. Na nasi druhé schizce mi dal drahy prstynek. A ja jsem si si zila sviij sen
o velkém mésté a vSech moznostech na dlani. Protoze jsem v Brné zbytecné platila nadjem
a netravila tam skoro zadny Cas, po prvnim rocniku jsem presla se studiem do Prahy na
Karlovu univerzitu. V tu dobu uz jsme byli s Petrem téméf usazeny par. A ja zacinala
pomalinku citit, Ze véci nejsou Uplné v poradku.



Zivot s tyranem

Ze Petrovo psani a volani aZ tolik nesouvisi s tim, Ze ho zajimam, ale mozna spi$ s tim, Ze
chce védét, co délam. Prazsky sen se zacinal krok po kroku obracet v docela drsnou Skolu
preziti. Mdj princ na bilém koni mél problém platit své zavazky, elektfinu, plyn a najem...
Také se zaCalo ukazovat, Zze v jeho minulosti se skryva spousta nevyfeSenych a nehezkych
udalosti. V té dobé jsem si ke studiu nasla brigadu, abychom zvladli alespof néjak vyjit s
penézi, protoze Petrovi se nedafilo udrzet si dlouhodobé zadné zaméstnani. BE€hem
druhého roku se z naseho vztahu postupné stal boj. Ty véci, které se ze zaCatku projevovaly
jenom mirné se prohloubily natolik, Zze uz byly nepfehledné. Petr nesnasel, kdyz jsem se
vidala se svymi kamarady, protoze mél pocit, ze ,,pro mé nejsou dost dobfi* nebo ,,na mé
maji Spatny vliv“. Také byl nerad, kdyz jsem jezdila za rodiCi. Chtél po mé&, abych se
vyhybala socialnim sitim a Spatné nesl, kdyz jsem si s nékym psala.

Pouhé Zarleni zaCalo pfechazet v dlouhé hadky trvajici po celou noc, agresivni vylevy a
bolestivé chytani za ruce, vyhrozovani — to vSechno ale nasledovaly slzy, omluvy, obdobi
namluv. Nékolikrat jsme se kvili financim museli pfestéhovat. V té dobé uz jsem védéla,
Ze Petr je Clovék s poruchou osobnosti a byla natolik pod jeho materidlnim a psychickym
vlivem, ze jsem nevédéla kudy z toho kolotoCe ven. Moji kamaradi ani rodina v té dobé
neveédéli nic o tom, v jakém toxickém prostfedi ziju a pfiznat to pro mé bylo extrémné
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problém zveliuji nebo si za né mizu sama.

Zlomovy okamzik

Zlomovy okamZzik pro mé byla jedna noc béhem tfetiho roku vztahu s Petrem, kdy jsem
byla v rodném mésté u rodi¢l a $la jsem ven se svym nejlepSim kamaradem z détstvi. Po
dlouhém hovoru, mnoha pivech a spousté uhybani jsem mu nakonec vyklopila, co se v
mém Zivoté déje. A on mé jemné a s pochopenim naved| v mé hlavé zpatky k sebevédomi
a védomi, Zze musim odejit ze vztahu, ktery mé nici. DalSi mésice byly uZ opravdu ve
znameni valky. Postupné jsem se oteviela vice kamaradiim s tim, co se déje. Petrova
agresivita se jeSté vystupriovala s védomim, ze délam vSe proto, abych od né&j odesla. A
prestoze jsem byla pIna strachu, jednoho dne jsem si za jeho nepfitomnosti sbalila
vSechny véci a odstéhovala se ke kamaradce. Nasledovaly mésice bombardovani zpravami,
telefonaty, neoCekavanymi navstévami a vyhroZzovanim sebevrazdou. Realita ale byla
takova, ze Petr nade mnou ztracel kontrolu kazdym dnem a ja jsem se citila ¢im dal
svobodnéjSi. Po néjaké dobé zpravy ustaly.

Cesta za svobodou

Je to paradoxni, Zze moje cesta za svobodou a samostatnosti vedla pravé pres vztah, ktery
mi vSechno tohle sebral a spolu s tim i lidskou hrdost. Stal mé spoustu slz, probdélych
noci, strachu a stresu, nizkého sebevédomi, Srami na téle i na dusi, ale byl pro mé
nejlepSi Skolou vlastni hodnoty. Dnes jsem opravdu svobodna a opravdu samostatna, miluji
svou praci a mam hodného pecujiciho partnera. A mozna bych takova nebyla, kdybych si
neproSla stejnou cestou.



