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,Nevim, zda se da
s takovou zkusenosti zcela
vyporadat, ale urcite je
dulezite o ni mluvit.”

PRIBEH EVY
PREZIVSi SEXUALNIHO ZNEUZiVANI



Ahoj,

moje jméno je Eva. Okolo desatého roku jsem byla sexualné zneuzivana svym strycem. Vse
se odehravalo u babicky, kam jsme jako cela rodina jezdili jednou za 14 dni. Vzdy, kdyz se
stryc vréatil opily z hospody, lehl si vedle mé a zaCal mé hladit. Nejdfiv pfes pyzamo, pak
mi svlékl kalhoty a sahal mi na intimni partie. Mezitim se u toho ukéajel. Asi dvakréat za
celou dobu zkusil vniknout penisem dovnitf, ale neslo to. Hodné to bolelo. Vzdy mé otocil
na zada, strnula jsem a Cekala, az bude konec. Prala jsem si, aby to bylo rychle.

Pokazdé mi fikal, ze je to naSe tajemstvi, ze to nikomu nesmim Fict a Ze to déla, protoze
me ma rad. Myslela jsem si, Ze je to normalni, Ze to zazivaji vSechny moje kamaradky.
Jednou jsem to fekla teté, prestoze jsem se bala, Ze poruSim naSe tajemstvi se strycem a
on uz mé nebude mit rad. Teta to nasledné fekla mé mamce a ta mi vynadala, ze uz
nevim, jak na sebe upozornit. Pro¢ pry tak 12u? Ze by to stryc neudélal, ale Ze mu fekne,
co to o ném vypravim. BreCela jsem, protoze mi mama nevéfila.

V devaté tfidé jsem se svéfila své spoluzadce. Ona to fekla své mamce a ta zase moji.
Zeptala se, jestli je pravda, co ve Skole poviddm. Mamka vSe poprela a spoluzacka potom
ostatnim ve tfidé fekla, aby mi nic nevéfili.

Postupné jsem se uzaviela do takové své bubliny a nakonec jsem skute¢né lhat zacala.
VSude. Doma i ve Skole. Rodiné, spoluzakim, sobé. Skrze své lhani jsem se nakonec stala
terCem Sikany.

O nékolik let pozd&ji, v roce 2019, jsem chtéla spachat sebevrazdu. Rekla jsem si o
pomoc v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich, kde jsem byla nasledné hospitalizovana.
Poprvé jsem zacala mluvit o detailech a pocitech, které jsem béhem zneuzivani vnimala
jako mala. Uvédomila jsem si, ze mySlenky na sebevrazdu a dalsi mé potize mohou
souviset se zneuzivanim v détstvi. Poprvé jsem citila ddvéru, pocit prijeti a bezpeci. Také
jsem pochopila, pro€ mam cely zivot problém nastavit si hranice, udrzet si je a pro¢
neumim fikat NE bez pocitu viny.

Nevim, zda se d& s takovou zkuS$enosti zcela vyporadat, ale urcité je dllezité o ni mluvit.
Pokud néam nevéri okoli, ve kterém Zijeme, ur€ité nam uvéfi nékdo jiny. Napfiklad na Lince
bezpeci nebo v Krizovém centru.



