
LIDSKÁ PRÁVA DISKRIMINACE 13-18 let Občanská výchova, ZSV Do 10 osob 10-30 osob

Cíl aktivity:

Časová dotace:

Pomůcky a příprava:

45 minut

Seznámit se s různými lidskými právy a svobodami. Rozvíjet schopnost přemýšlet,
diskutovat a argumentovat o jejich významu. Podporovat spolupráci, empatii a fair play.

Velká mřížka 6x5 polí – může se nakreslit na tabuli, flipchart nebo rozložit na podlahu z
papírových čtverců.
Kartičky s úkoly a otázkami roztříděné podle sekcí.
Kostka (alternativně jde otázky i losovat).

HERNÍ MŘÍŽKA – LIDSKÁ PRÁVA

WWW.LIDSKAPRAVA.CZ

Klíčové kompetence:

Občanská, komunikativní, sociální a personální, k učení, k řešení problémů

ZADÁNÍ PRO ŽÁKY/NĚ:
Rozdělte se do skupin (2–4 žáci/žákyně) a vymyslete název týmu.
Každé pole mřížky skrývá úkol nebo otázku k tématu lidských práv.
Úkolem skupiny je splnit daný úkol – odpovědět, vysvětlit, doplnit, nakreslit nebo vymyslet příklad.

ZPŮSOB HRY:
Žáci/žákyně házejí kostkou a podle čísla, které padne, si z dané sekce (1-6) vyberou kartu s úkoly.

1. Vědomostní otázky
2. Zamyslete se...
3. Najděte příklad
4. Co byste udělali, kdyby...
5. Nakreslete obrázek
6. Předveďte pantomimu

Splněním úkolu získají bod a na namalované mřížce se škrtne políčko. (U pantomimy získají bod,
když ostatní poznají, co předvádí.)
Učitel/ka v průběhu hry dovysvětluje, co je potřeba.
Můžete hrát na čas, na body, nebo kooperativně, kdy cílem je vyplnit celou mřížku společně.

REFLEXE NA ZÁVĚR:
Který úkol vás nejvíc zaujal?
Co nového jste se dozvěděli o lidských právech?
Proč jsou lidská práva důležitá?

Etická výchova

http://www.lidskaprava.cz/


1
VĚDOMOSTNÍ

OTÁZKY

2
ZAMYSLETE 

SE

3
NAJDĚTE
PŘÍKLAD

4
CO BYSTE
UDĚLALI,
KDYBY...

5
NAKRESLETE

OBRÁZEK

6
PŘEDVEĎTE
PANTOMIMU

Vyjmenujte
alespoň 5

lidských práv.

Kdybyste
nemohli chodit
do školy, jak
by to ovlivnilo

váš život?

Příklad
aktuálního

problému ve
světě, kde jsou

ohrožena
lidská práva?

...jste byli
svědky šikany
kvůli původu?

Symbol, který
představuje
svobodu.

Člověk, který
pomáhá

slabšímu.

Jaké 3
dokumenty

zabývající se
lidskými právy

znáte?

Které lidské
právo

považujete za
nejdůležitější a

proč?

Jaké skupiny
se potýkají s
porušováním

jejich lidských
práv?

...váš stát
zakázal přístup

k sociálním
sítím a

některým
webům?

Místo, které
pro vás

představuje
bezpečí.

Právo na
vzdělání.

Kdo chrání
lidská práva?

Proč je těžké
se ozvat, když

vidíme
nespravedlnost

?

Příklad
profese, která
chrání lidská

práva.

...kdyby někdo
na internetu
šířil nenávist
proti nějaké
skupině lidí?

Emoji, které
vystihuje pocit
při porušování
lidských práv.

Cenzura.

Co znamená
pojem

diskriminace?

Kde se berou
předsudky a
stereotypy?

Příklad
filmu/knihy o
porušování

lidských práv.

...kdyby vám
někdo

vyhrožoval
zveřejněním

citlivých fotek?

Superhrdinu,
který chrání
lidská práva.

Demonstrace,
právo na
svobodu
projevu.

Jaké jsou
základní
principy

lidských práv?

Jaký by byl
svět, kdyby
lidská práva
neexistovala?

Příklad ze
školního

prostředí, kde
mohou být
porušená

lidská práva.

...kdyby se
vám

kamarád/ka
svěřila, že je
obětí násilí.

Jednoduchou
kresbu o tom,
že všichni lidé
jsou si rovni.

Podepisování
Všeobecné
deklarace

lidských práv v
roce 1948.


