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SEXUALIZOVANE NASILI

PROC UCIT A MLUVIT 0 SEXUALIZOVANEM A SEXUALNiM NASILI?

o Vzdelavani o sexualnim a sexualizovaném nasili pomaha horit myty,
rozpoznavat varovné signaly a predchazet dalSimu ubliZzovani.

 Informovanost vede k empatii, respektu a schopnosti ti¢inné
zasahnout a pomoct prezivsim.

e Jen spolecnost, ktera rozumi povaze sexualizovaného nasili, miize
skutecné chranit prezivsi a aktivne celit kulture miceni.

o S vysokou pravdépodobnosti jsou i na vasi Skole Zaci a Zakyne,
ktefi se setkali nebo setkavaiji s riiznymi formami sexualniho
natlaku ¢i obtéZovani — otevieni tohoto tématu (citlivé a bez
ukazovani prstem) jim miZe pfinést dlevu, dodat odvahu a pomoci
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DEFINICE ZNASILNENI

Podle Ceského trestniho zakoniku se znasilnéni definuje jako jakykoliv pohlavni styk bez souhlasu. Nova legislativa, platna
od ledna 2025, zavadi princip ,ne znamena ne*, coZ znamena, Ze nesouhlas nemusi byt vyjadien pouze slovng, ale miize
byt signalizovan gestem, placem nebo odporem.

Znasilnéni zahrnuje:
e SouloZ nebo jiny pohlavni styk provedeny proti viili obéti.
e Donuceni k pohlavnimu styku nésilim, pohrizkou nésili nebo jiné tézké dajmy.
o /neufiti bezbrannosti obéti, napfiklad pokud je obét pod vlivem alkoholu, drog, v bezvédomi nebo v silném stresu.

Znéasilnéni je v éeském pravnim systému trestnym ¢inem podle § 185 trestniho zakoniku. Pachatel*ka miize byt
potrestan*a odnétim svobody na 2 az 10 let, pficemz vySSi tresty plati v pfipadech zndasilnéni ditéte, téhotné Zeny nebo
pokud byl ¢in spachan se zbrani.

Dalsi dileZité aspekty:

a) Znéasilnéni z podstaty: Jakykoliv sexualni akt s ditétem mladSim 12 let je automaticky povaZzovan za znasilnéni.

b) Sexualni ttok: Nové zavedeny trestny €in zahrnujici jiné formy sexudlniho nasili, napfiklad donuceni k obnazovani nebo
osahavani.

¢) ZneuZiti bezbrannosti: Pokud obé&t neni schopna projevit svou vili kvili nemoci, spanku, silné opilosti nebo stresu, ¢in
se kvalifikuje jako zndsilnéni.

d) Pokud nékdo nesouhlasi se sexem, jedna se o znasilnéni.

NASLEDKY ZNASILNENI

Znasilnéni zanechava prezivSim AZ 90 % prezivSich se potyka s vaznymi
dlouhodobé nasledky, které ovliviiuji psychickymi problémy, véetné

jejich zivot po mnoho let, ¢asto i po posttraumatické stresové poruchy (PTSD),
cely Zivot. deprese Ci tzkosti.

Znasilnéni je zloCin, kterého se Zeny obavaiji vice nez jakéhokoli jiného. Ob&ti nejenze trpi zdravotné, ale Casto celi i spolecenské
izolaci, finan¢nim problémtm Ci obtizim v budovéni mezilidskych vztahi. Pretrvavajici stereotypy prispivaji k tomu, Ze obéti

uréitych pfipadech mohou za znésilnéni samy.

ZDROJ: https://www.persefona.cz/



https://www.persefona.cz/

5 FAKTU 0 ZNASILNENI, KTERE BYSTE MELI ZNAT

Znésilnéni je zavazny trestny ¢in, ktery je stale obestfen mnoha myty a predsudky. Téchto 5 fakt(i pomahé bourat

znamena byt schopen lépe chrénit sebe i ostatni.

NEZALEZi NA TOM, CO MAJI NA SOBE

Zeny i muzi byvaji znasilnéni nebo napadeni,
at nosi jakykoli druh ohlegeni. Zadny typ
ohleceni neni pozvankou na sex, ani
neznamena souhlas. Obleceni neni relevantni.
Znasilnéni nikdy neni vinou ohéti.

zﬁ:

Vv

Eﬁ:

FALESNA OBVINENI ZE ZNASILNENI
JSOU NAPROSTOU VYJIMKOU

Neexistuje diilkaz, ktery by potvrzoval, Ze nepravdiva
obvinéni ze znasilnéni jsou héZna. Znasilnéni jsou
velmi éasto nenahlasena kvili nedostatku diivéry

v soudni systém nebo Kvilli strachu z toho, Ze ohéti

nebude uvéreno. Skutecnosti je, Ze ohlasit znasilnéni

vyZaduje hodné odvahy a odhodlani.

- &

OBETI ZNASILNENI SE CASTO
FYZICKY NEBRANI

Nemélo by byt predpokladano, Ze osoba souhlasi
se sexem, protoze fyzicky neodporuje. Jen proto,
Ze osoha nema viditelna zranéni, nefekla NE
neho nevykazovala odpor, neznamena,

Ze nehyla znasilnéna.
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VETSINU ZNASILNENi PACHAJi 0SOBY,
KTERE JSOU OBETI ZNAME

Mytus, Ze vétina znasilnéni je pachana cizi osohou,
vyvolava predstavu, Ze sexualni itok spachany
znamym oheéti neni znasilnéni.

-

¢,

8

ALKOHOL ANI DROGY NIKDY
NEOMLOUVAJI ZNASILNENI

Stejné tak se jedna o znasilnéni,
pokud osoba neni schopna vyjadrit
svilj nesouhlas kvili alkoholu nebo drogam.
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12 000 znasilnéni

je v Ceské republice
kazdoro¢né spachano

2,3 mid. Kc

je rocné vynalozeno z
verejného zdravotniho
pojisténi na lécbu
dopadu sexualizovaného
nasili.

ZDROJ:

600 pfipadu
se pramérné v Cesku
odehraje, ale policie se
dozvi pouze o jednom Ci
dvou.

34 znasilnéni denné

je jen policii ohlaseno
C0Z znamena, Ze pouze
maly zlomek obéti hleda
pravni ochranu.

Diivodem nizké miry nahlasovani jsou ¢asto
obavy ohéti z odsuzovani, nediivéra v systém a
strach z tzv. sekundarni viktimizace, kdy obét
po nahlaseni celi dalSimu zpochybiiovani nebo

stigmatizaci.

58% zien
se setka s néjakou

formou sexualizovaného
nasili

76 % obéti znasilnéni
uvedlo dopady na své
psychické nebo fyzické
zdravi, vztahy, studium,
praci, ¢i dokonce zivot
ohrozujici dopady

20% zien

ma zkusSenost se
znasilnénim

Vyzkum ProFem https://www.profem.cz/cs/novinky/a/vyzkum-sexualizovane-nasili---vyskyt-dopady-a-naklady-na-zdravotni-peci



https://www.profem.cz/cs/novinky/a/vyzkum-sexualizovane-nasili---vyskyt-dopady-a-naklady-na-zdravotni-peci

NOVA TRESTNEPRAVNI DEFINICE ZNASILNENI

Trestni zakonik v Ceské republice do roku 2024 nedefinoval znasilnéni souhlasem, ale donucenim &i zneugitim
bezbrannosti. Co ovSem pfipady, ve kterych nedoSlo k fyzickému ndsili? Nebo pfipady, ve kterych byla obét paralyzovana
naprostym terorem a strachem, nebo proto, 7e osoba, kterd ji znésilnila, byla pfitel nebo partner? Absurditu tohoto pojeti

nevede nikoho k zavéru, 7e okradeni se zloinem ,souhlasili’ a Ze tudiz nebyl spachan trestny €in." Pfedev§im v3ak toto
pojeti znasilnéni dostatecné nereflektovalo vztahové nasili. V. mnoha pfipadech se obét neodvaZi projevit odpor, protoze
ma strach o své zdravi €i Zivot nebo ma strach z odhaleni (napf. ve vedlejSi mistnosti jsou déti).

Nas pozadavek byl, aby Ceské republika zakonem jasné stanovila, Ze sex bez souhlasu je znasilnéni. ProtoZe otazkou nent,
zda osoba fekla ,ne”, ale zda fekla ,,ano”. Tato definice znésilnéni je podpofena mezinarodnimi lidskopravnimi
organizacemi (resp. jejich organy) a v soucasné dobé je zavedena ve_13 z 31 evropskych zemi (napt. Slovinsko,
Chorvatsko, Dansko nebo Velka Britanie).

V Cesku tak byla pfijata nova definice znasilnéni. 0d 1. ledna 2025 se uplatiiuje pravidlo ,,ne znamena ne". Za
znasilnéni se tak noveé povaZzuje jakykoliv pohlavni styk bez souhlasu. Doposud platilo, Ze se definice znasilnéni poji
s nasilim ¢i jinou pohriizkou. Zacatkem roku ovSem nabyla Gi¢innosti novela trestniho zakoniku, ktera tuto definici
zprisnila. Nové se za znasilnéni povazuje nesouhlasny pohlavni styk, tedy nejen ten, ktery byl vynuceny silou.
Nesouhlas nemusi byt vyjadien jen slovné — staci gesto, plac nebo tfeba odstrceni.

Kdo s jinym proti jeho seznatelné viili vykona souloZ nebo jiny pohlavni styk provedeny
zpiisobem srovnatelnym se souloZi,kdo jiného donuti k souloZi nebo jinému
pohlavnimu styku provedenému zptisobem srovnatelnym se souloZi s jinou osobou,
nebo kdo k takovému Ginu zneuZije jeho bezbrannosti,bude potrestan odnétim
svobody na dveé Iéta az deset let.

— § 185 trestniho zakoniku ve znéni novely €.166/2024 Sh. —

Za znasilnéni budou nadale povazovany i pfipady, kdy pachatel zneuZzije toho, Ze obét neni schopna projevit svou vili nebo klast
odpor. Zakon v téchto pfipadech mluvi o stavu bezbrannosti, do kterého se ¢lovék mize dostat napfiklad vlivem nemoci,
duSevni poruchy, pfi spanku, v silné opilosti a podobng. Novela zakona myslela i na pfipady, kdy obét takzvané zamrzne. V nové
Gpravé se jako divod stavu bezbrannosti vyslovné uvadi i silny ochromujici stres, coz pdvodni definice nebrala v potaz, prestoze
je to velmi €astd reakce téla a obranny mechanismus obgti.



PRIBEHY

Lucie — Znasilnil ji pritel.

Stalo se to v dlouhodobém vztahu. Pfed celym "aktem" byla hadka. Vznikla na zakladé toho, Ze jsem fekla, Ze nemam chut na
sex a Ze chci jen lezet a uZit si partnerovu pfitomnost. On se nasStval a uz se to spustilo. Nejdfiv zacal, Ze jen pfedstiram, Ze
sex nechci a Ze mym zamérem je, aby mé "dobyval". KdyZ jsem stale fikala, Ze nechci, tak pokracoval tim, Ze teda spim urcité
s jingm a Ze jsem dévka. KdyZ jsem na to nereagovala a prosté na néj jen koukala, tak odesel. Vratil se asi po pll hoding.
Trisknul dvefmi od pokoje a pfitlacil mé k posteli. ZaCal mé svlékat a osahavat. Kficela jsem, Skrabala a on nic. Potom k tomu
doslo a celou dobu na mé u toho kficel, Ze on je miij pfitel a Ze ma na to pravo.

Mé&la jsem pocit, Ze jsem selhala ve vztahu. Pfepadl mé pocit, Ze jsem Spatnd pfitelkyng, protoze jsem svému pfiteli
nedokazala dat to, co chtél. Ale zaroven jsem védéla, Ze to neni spravné. Hned rano potom jsem si shalila vSechny svoje véci a
rozhodla se odjet domil. Behem celého baleni mé nékolikrat pfitlacil ke zdi a fval na mé, Ze domii urcité nepdjdu. Nakonec se
mi ale povedlo utéct na autobus a odjet. Po néjaké dobé se zacal ozyvat. KdyZ jsem mu neodepisovala, tak psal moji mamce.
Pokud mu neodepisovala ani jedna z nas, tak namluvil své matce, Ze on je chudak a ta nasledné zatala psat nam obéma.
Dlouho jsem se bala fyzického kontaktu. Své nejblizSi jsem zvladla obejmout, ale tim to kongilo. Upfimné jsem ani moc
nevychéazela ven.Z mého pohledu se s takovou situaci d4 casem vyporadat, ale urcité ne zcela. Pfeci jen je to z&sah jak do
fyzického stavu, tak hlavné do psychického. Ja sama na to kolikrat myslim a mam stavy, kdy se na mé néjaky muz napfiklad
ve vlaku jen "blb&" podiva a hned dostanu strach, ze mé bude pronasledovat na zachod a znésilni mé tam. Nebo méam strach
si vzit do vlaku sukni, protoze co kdyby. Mam strach, kdyZ jdu po ulici a naproti mné jde skupinka muzii. Neni mi pfijemné,
kdyZ nékde jdu a vim, Ze na mé ostatni muZi upfené koukayji.

Vim, Ze se to snadno fikd, ale prosim — svérte se nékomu. OkamZité. Nenechavejte si to pro sebe. Akorat se v tom budete
utapét.

Eva — Jako malou ji zneuzival stryc.

Okolo desatého roku jsem byla sexuélné zneuZivana svym strycem. VSe se odehravalo u babicky, kam jsme jako cela rodina
jezdili jednou za 14 dni. VZdy, kdyzZ se stryc vratil opily z hospody, lehl si vedle mé a zacal mé hladit. NejdFiv pres pyZamo, pak
mi svlékl kalhoty a sahal mi na intimni partie. Mezitim se u toho ukdjel. Asi dvakrat za celou dobu zkusil vniknout penisem
dovnitt, ale neSlo to. Hodné to bolelo. VZzdy mé otocil na zada, strnula jsem a Cekala, aZz bude konec. Pféala jsem si, aby to bylo
rychle. Pfi kazdém “hlazeni” mi fikal, Ze je to naSe tajemstvi, Ze to nikomu nesmim fict a Ze to déla, protoze mé m4 rad. Myslela
jsem si, Ze je to normalni, Ze to zaZivaji vSechny moje kamaradky.
Jednou jsem to fekla teté, prestoze jsem se bala, Ze poruSim naSe tajemstvi se strycem a on uz mé nebude mit rad. Teta to
nasledné fekla mé mamce a ta mi vynadala, 7e uz nevim, jak na sebe upozornit. Pro¢ pry tak I7u? Ze by to stryc neudélal, ale 7e
mu fekne, co to o ném vypravim. BreCela jsem, protoZze mi mama nevéfila.
V devaté tfidé jsem se svéfila své spoluzacce. Ona to fekla své mamce a ta zase moji. Zeptala se, jestli je pravda, co ve Skole
povidam. Mamka v3e popfela a spoluZacka potom ostatnim ve tfidé fekla, aby mi nic nevéfili.
Postupné jsem se uzavrela do takové své bubliny a nakonec jsem skute¢né lhat zacala. VSude. Doma i ve Skole. Rodiné,
spoluzakiim, sobg. Skrze své Ihani jsem se nakonec stala tercem Sikany.

nékolik let pozdgji, v roce 2019, jsem chtéla spachat sebevrazdu. Rekla jsem si o pomoc v Psychiatrické nemocnici v
Bohnicich, kde jsem byla nasledné hospitalizovana. Poprvé jsem zacala mluvit o detailech a pocitech, které jsem béhem
zneuzivani vnimala jako mala. Uvédomila jsem si, Ze mySlenky na sebevrazdu a dalSi mé potize mohou souviset se zneuzivanim
v détstvi. Poprvé jsem citila dlivéru, pocit pfijeti a bezpeci. Také jsem pochopila, pro¢ mam cely Zivot problém nastavit si
hranice, udrZet si je a pro¢ neumim fikat “NE” bez pocitu viny. Nevim, zda se da s takovou zkuSenosti zcela vyporadat. UrCité je

ale dile7ité o ni mluvit. Pokud ndm neveéri 0ko||'I ve kterém ii'|emeI urcité nam uveri nékdo '|in¥'. Nagﬁ’klad na Lince bezgeéi nebo

v Krizovém centru.



CASTE OTAZKY 5

Budeme tedy vypliovat smlouvu pokazdé, kdyz budeme mit sex?

m Souhlas je dostatecné jednoduchy. Abyste mohli mit sex, musite si byt jisti, Ze osoba, se kterou chcete mit sex, chce mit
také sex s vami, tj. Ze sex je pro oba zcela dobrovolny. Signaly mohou byt verbalni i neverbalni. Mate-li pochybnosti, zeptejte se.
Souhlas v jistém smyslu znamena, Ze obé strany maji odpovédnost zajistit, aby byl sex dobrovolny. V podstaté jde o néco, co by
meélo byt ve skuteénosti povaZzovano za samozfejmost: Ze pouze sex, se kterym souhlasite, je v pofadku. Nastésti je pro drtivou
respondenti se domniv4, Ze pohlavni styk bez souhlasu Ize odlivodnit za urcitych okolnosti - v pripadg, Ze je obét opild nebo pod
vlivem, je vyzyvave oblecend, nefika ,ne” dost jasné nebo se fyzicky nebrani. Tento pfistup spolecnosti je tfeba prehodnotit.
Moderni trestni pravo musi stanovit jasné bariéry.)

Bude muset ohvinény prokazat svou nevinu (dojde k obraceni

ditkazniho bfemene)?

mFaktem je, Ze obvinény*a nemusi nic dokazovat. Prokazani viny pachatele zlistava tikolem statniho zastupce. Kromé toho
je obvinény nevinny, dokud soud neprokaze jeho vinu. Zasada ,,in dubio pro reo“ (,,v pochybnostech ve prospéch obvinéného®)
neni dotcena. Pokud existuji pochybnosti o priibéhu udélosti, je obvinény osvobozen. Nikdo nepoZaduje odklon od zasady
presumpce neviny. Redefinice usiluje pouze o zajisténi toho, aby byly trestné odpovédné osoby, u nichz se dostatecné prokaze,
Ze jednaly v rozporu s vili obéti. V tuto chvili tomu tak vZdy neni. MySlenka souhlasu je jednoducha: Chcete-li mit sex, musite
védeét, Ze osoba, se kterou chcete mit sex, chce mit sex také s vami.

Hrozi vina faleSnych obvineni?

Argument rizika faleSnych obvinéni se vZdy pouZiva pfi revizi sexualniho trestniho préva,
vétSinou bez jakéhokoli empirického zakladu, ktery by tato tvrzeni podporoval. Jednd se o pfetrvavajici mytus zaloZeny na
genderovych stereotypech (,,pomstychtiva Zena®) a znamena, Ze obéti sexualniho nasili se téméf vidy setkavaji s timto
podezienim. Realita je takova, Ze je zapotiebi hodné odvahy a sily k tomu nahlésit skutek na policii. Trestni fizeni je pro obét
¢asto nesmirnou zatézi; neni neobvyklé, Ze obvinény - nebo dokonce policie a soudy - dokola zpochybrfiuji osobu obéti, jeji povést
a dlvéryhodnost. Obéti sexualnich trestnych ¢ind pak maji ¢asto dojem, Ze si za tento zlo¢in mohou samy, nebo k nému alespoii
prispély. FaleSna obvinéni existuji u vSech typ trestnych ¢inli a jsou také trestana. Jak je uvedeno v odpovédi na predchozi
otazky, zména definice jeSté neznamenad, Ze bude jednodussi znasilnéni prokazat nebo Ze by pachatel musel prokazat svoji
nevinu. Ziistava faktem, Ze daleko vétsi problém je pocet znasilnéni, které nikdy nejsou policii ohlaSena. Podle odbornych
vyzkum(i je v Ceské republice kazdoro&né spachano priblizné 12 000 znasilnéni (pro srovnani pocet kradeZi aut je okolo 3000),
at pouze okolo 600 z nich je nahl4seno policii (Safafik, 2020). Jedn4 se tedy o 34 piipadd denné a policii je ohld3eno jen jedno
aZz dvé z nich.

Je souhlas novy a nevyzkouseny koncept?

mZavedeni souhlasu do zakona neni ani nové, ani prilkopnické. Dvanact evropskych zemi jiz takovou definici ve svych
pravnich predpisech ma. Napfiklad Spojené kralovstvi mé zékon o souhlasu jiz od roku 2003. Podle mezinarodniho prava by
mélo byt znésilnéni presné definovano jako absence souhlasu, aby bylo zdliraznéno pravo kazdého clovéka na télesnou
integritu.




CO DELAT, KDYZ SE NECO STALO?

Vyrovnat se se znasilnénim neni jednoduché. Kazdému to mize trvat riizné dlouho a kazdému mize pomoct néco trochu
jiného.

V 4

ZAZIL/A JSI ZNASILNENI?

Stalo se to pi'ed par dny:

Jestli se bojiS otéhotnéni, vezmi si pohotovostni antikoncep&ni pilulku. Je bézné prodejna v I€karné bez predpisu, tfeba
Escapelle nebo Postinor.

Neni to tvoje vina!

Je to vina toho, kdo to udélal. Nikdo nema pravo druhého znasilnit at uz by se pfed tim délo cokoliv. Znésilnéni bohuZel zaZije za
svlij Zivot kazda desata Zena a kazdy tficaty muz. Neni to jen tvij problém, je to problém celé spolecnosti.

Lékarska pomoc a policie.

Zvai, jestli se nepotiebuje$ nechat vySetfit gynekologem €i jinym Iékafem. Lékaf nemd povinnost hlasit znasilnéni na policii.
Zvaz, jestli to pdjdes oznamit na policii. Cim vic bude takovych &indl nahlaeno, tim vic bude mit spole€nost pocit, Ze je to vazny
problém, ktery je potfeba resit. Na policii si s sebou miizes vzit doprovod, ktery s tebou bude po celou dobu vyslechu. Mizes si
vybrat, jestli chces byt vyslychdna Zenou nebo muZzem. Pokud ale nechces jit na policii, nemusis. Délej jen to, co ma$ pocit, Ze ti
pomiiZe.

Co dal? Jak se s tim vyrovnat?

Svér se nékomu, komu diivéfujes. Pokud nemas nikoho takového v okoli, mize$ zavolat na linku diivéry, nebo zajit na
svépomocnou skupinu. Délej, co potiebujes. Klidné néjakou dobu proZivej smutek. Klidné ho viibec neproZivej, pokud to tak citis.
Zkus si promluvit s nékym, kdo mé podobnou zkuSenost. Najdi si terapeuta ¢i terapeutku — vyhledat odbornika mize byt ta
nejjednodussi pomoc. Ne kazdy terapeut sedne kazdému. Mozna bude$§ muset chvili hledat odbornici nebo odbornika, se kterym
si budes rozumét. Pokud potfebujes poradit ¢i pomoct, miZes se obratit na organizace, které se vénuji praci s obétmi
sexualniho nasili. Poskytuji zdarma pravni a psychologickou pomoc. Je to napfiklad Profem nebo Persefona.

Stalo se to pred delSi dohou.

| po del$i dobé muZes jit nahlésit znasilnéni na policii. Promlceci Ihiita je deset aZ patnéct let. U znasilnéni v détstvi se navic
poCita aZ od dosazeni plnoletosti znasilnénych. | po mnoha letech miize$ prozivat obdobi smutku, nebo obdobi, kdy se neciti$
dobfe. Neni na tom nic neobvyklého. Zkus si 0 tom s nékym promluvit, pfijd na naSi svépomocnou skupinu nebo se svéf
terapeutovi €i terapeutce.

SVERILA SE TI KAMARADKA?

Do ni¢eho danou osobu nenut. Pokud nechce, nemusi jit na polici ani k Iékafi, nemusi to fikat rodic¢im. Ujisti kamaradku i
kamarada, Ze neud@l4as nic, co by si nepfali.Bud oporou, pokud o to stoji.

Podpora.

Do ni¢eho danou osobu nenut. Pokud nechce, nemusi jit na polici ani k Iékafi, nemusi to fikat rodic¢im. Ujistit kamaradku i
kamarada, Ze neud@l4s nic, co by si nepfali. Bud oporou, pokud o to stoji. Podékuj za to, Ze se ti kamarad nebo kamaradka
sverili, Ze k tobé maji daveérd. Svéfit se nékomu s takovym zaZitkem neni jednoduché. Nezpochybiiuj co ti fikd, nesnaz se
vysvétlit, co se dalo udélat lip, aby se to nestalo. Vyjadri diivéru v to co ti bylo sdéleno, fekni, Ze to neni vina toho, kdo byl
znasilnén, ale vina pachatele. Lidé, ktefi zazili znasilnéné se ¢asto boji, Ze je jim to nikdo neuvéfi a kladou si to co se stalo za
vinu.

A co ty? Starej se i 0 sebe. Vyporadat se s takovou informaci miiZe byt tézké, stejné jako podporovat toho, kdo se ti svéril.
Nehoj se vyhledat terapeutickou pomoc.



CHCI (SE) VZDELAVAT

Dal$i moznosti, jak pomoci, je vice se v problematice vzdélavat a informace predavat dél ve svém okoli. Nevédomost mize byt
divodem, pro¢ se tématu zn4silnéni vyhybame a tabuizujeme jej. Cim vice lid bude mit o tématu pehled, tim v&tsi je $ance na
vytvoreni kultury, ve které je souhlas se sexem kliovy a kde ndsili nemé misto v Zadné formé.

Tyka se to nas vSech !

Statistiky mluvi jasné. Existuje vysokd pravdépodobnost, Ze se nékdy za Zivot setkdme s obéti sexualné motivovaného nasili
nebo se ji staneme my sami. NaSim cilem je poskytnout mladym i dospélym moznost vzdélavat se v této oblasti.

/ \
| POMOCH HRY TRUE STORY Y
. : _ '\ www.amnesty.cz/truestory /
! POMOCi SKOLNiHO WORKSHOPU SE SKUTECNYMI “ !
! PRIBEHY PREZIVSICH ZNASILNENI | e — i
& . www.amnesty.cz/vzdelavani/nabidka/ _ 4

4 PODPOROU UCITELO*EK A BUDOUCICH \
| UGITELO*EK NA SEMINARICH A PROJEKTECH |
Y AMNESTY y

~ - — e o — —— —_-_—

Organizace, které se zahyvaji sexualizovanym nasilim

AMNESTY INTERNATIONAL CR: www.amnesty.cz

Upozoriiuje na pripady sexualizovaného nasili v Cesku i ve svéts, podporuje vzdglavani o souhlasu a haji prava obéti.

KONSENT CZ: www.konsent.cz

Konsent je Ceska organizace, ktera se vénuje prevenci sexualizovaného nasili a osvété o souhlasu. Porada workshopy pro
Skoly, firmy i vefejnost a vede kampané, které bofi myty o znésilnéni. Jeji motto zni: ,Bez souhlasu je to vidycky znasilnéni.”

PERSEFONA: www.persefona.cz

Brnénska organizace poskytujici psychologickou, pravni i socialni pomoc obétem domaciho a sexualizovaného nasili. Pracuje
I s pachateli a zaméfuje se na prevenci nasili ve vztazich prostfednictvim vzdélavani a osvéty.

IN IUSTITIA: www.in-ins.cz

platforma pro rovnopravnost, uznani a diverzitu

A dalsi...


http://www.amnesty.cz/vzdelavani/nabidka/
https://www.amnesty.cz/truestory
https://www.amnesty.cz/
https://konsent.cz/
https://jsmetransparent.cz/
https://www.persefona.cz/
http://www.proud.cz/

Aktivity do vyuky pro ucitele/ky od organizace Konsent

Lekce Osobni hranice

Doporuceny vék: 6-9 let

Anotace: Lekce Osobni hranice m4 za cil u déti rozvijet chapéni toho, jaky typ chovani miize byt jim a druhym lidem nepfijemny.
Po absolvovani lekce studujici védi, Ze mohou odmitnout chovani, které jim je nepfijemné a prekracuje jejich hranice. Maji
zazitek vlastniho osobniho prostoru, a védi, kdo jsou jejich bezpecné osoby, na které se mohou obréatit v pfipadg, Ze byly jejich
hranice pfekroceny. V lekci se pracuje s animovanym videem, pracovnim listem, modelovymi situacemi, fyzickym prostorem i
riznymi formami vyjadreni ,ne”.

Lekce Menstruace

Doporuceny vék: 11-15 let

Anotace: Primarnim cilem lekce neni naugit studujici, jak funguje menstruacni cyklus po biologické strance, byt je mozné se
tomu v lekci vénovat, ale pracovat na potirdni menstruacniho stigmatu a nékterych mytii panujicich o menstruaci. Cilem je
posilit schopnost studujicich o menstruaci oteviené mluvit. Metodika obsahuje aktivity, které jsou vhodnéjSi pro mladsi
studujici i aktivity, které jsou vhodné pro starSi studujici. Menstruace je tématem, o némz by méli byt informovani vSichni bez
ohledu na gender nebo pohlavi.

Lekce Prevence sexualniho nasili

Doporuceny vék: 13-18 let

Anotace: Lekce Prevence sexualniho nésili je uréena pro 8. a 9. tfidy ZS a viechny roéniky SS, a zahruje téma komunikace,
souhlasu a sexudlniho nasili. Moderovanou diskuzi sméfuje k vyvraceni nejcastéjSich mytl a stereotypd, které se kolem tématu
sexualniho nasili objevuji v médiich i ve spole€nosti. Pracuje s modelovymi pfibéhy, které uci rozpoznat formy sexuélniho nésili
a natlaku. V zavéru lekce se vénujeme tomu, jak miizeme podpofit nékoho, kdo se ndm svéfi, Ze zaZil/a sexualni nasili — jaké
jsou vhodné a mozné podp(irné kroky a reakce.

Lekce Vybrana témata reprodukcniho zdravi

Doporuceny vék: 14 — 19 let

Anotace: Lekce vysvétluje pojem reprodukéniho zdravi a rozsituje faktické povédomi o fungovéani nékterych télesnych procest,
diraz ale klade primarné na dusevni a socialni aspekty spojené s reprodukénim zdravim — komunikaci, pochopeni a respekt k
individualnim odliSnostem a zkuSenostem, ¢imZ rozviji schopnosti pro budovéani zdravych mezilidskych vztahi i vztahl k sobé
samému. Modelové pfibéhy nastifiuji napfiklad téma bolestivé menstruace nebo erektilni dysfunkce. Soucasti je také prezentace
rozSifujici védomosti o dalSich tématech reproduk&niho zdravi.

Lekce Myty o pohlavnich organech a sexu

Doporuceny vék: 13 — 18 let

Anotace: Lekce vysvétluje, Ze lidska téla a pohlavni orgéany jsou riznorodé. Studujici skrze ni pochopi a nauci se vysvétlit, co je
to intersexualita. Zjisti také, jak vypadaji hymen a klitoris. Lekce podporuje schopnost kritického nahliZeni na stereotypy spojené
se sexem. Soucasti lekce je napriklad kreativni ztvarnéni pohlavnich organi nebo hlasovéani a diskuze o souhlasu s fadou
tvrzeni.

ZDROJ A INE METODIKY NALEZNETE NA: konsent.cz/pro-vyucujici/



https://konsent.cz/pro-vyucujici/

