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Utoky na reprodukéni préva Zen vidime v poslednich letech po celém svété. A tlak na jejich omezenf sili i v Cesku. Jen za
poslednich 15 let se u nas odehralo nejméné 7 pokusti o omezeni pfistupu k bezpe¢nym interrupcim. Naposledy v roce
2023, kdy se k zakonodarciim a zakonodarkynim dostal navrh zakona, ktery mél za cil zcela zrusit zakon o umélém
preruseni téhotenstvi. Dle novely by pak Zeny po obdrZeni téhotenské priikazky ziskaly tzv. ,ochranny status”, ¢imz by zcela
pfiSly o moZnost podstoupit interrupci.

Navrh zdkona nastésti zlistal jen v Supliku nékterych poslancii a poslankyii a Zeny v Cesku mohou stale rozhodovat o svém
vlastnim téle. Pomozte nam, aby tomu tak bylo i nadale — nehledg na to, jaka politicka strana bude zrovna u moci.
PoZadujme, aby pravo Zen na pfistup k bezpe¢né interrupci chrénila Ustava!

Reprodukéni prava Zen v Cesku ale zlepsi i dal$i klitova opatteni, za které v kampani bojujeme: tfeba dostupna
antikoncepce hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, vytvoreni centralniho zdroje informaci o interrupcich a zlepSeni
podminek pro uZiti potratové pilulky. Chceme odstranit institucionalni i financni bariéry, které brani zenam v pfistupu k
bezpecné péci, a zajistit, aby mély svobodnou moznost rozhodovat o své vlastni budoucnosti.

Nasim cilem je zakotvit pravo na interrupce v ustavé. Uvédomujeme si vSak, Ze reprodukéni prava zahrnuji celou Skélu
problém( a feSeni. Radi bychom se zaméfili na dalsi tfi oblasti, které pomohou zlepsit podminky v CR a predejit nechténym
téhotenstvim: dostupnd antikoncepce pro viechny, centralni zdroj informaci o interrupcich v CR a lep$i podminky uZiti
potratové pilulky (tzv. farmakologickd interrupce).
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Ustavni ochrana prava na interrupci

Zakotveni minimalniho standardu ochrany lidskych prav v zakladnich dokumentech statu je
predpokladem demokratického prévniho statu. V Ceské republice jsou lidska prava a svobody
pevné ukotvena v ustavnim poradku, a to konkrétné v Listiné zékladnich prav a svobod. Do
Gstavniho poradku (zkracené téz , Ustava”) kromé Listiny patfi také Ustava CR a dal$i Gstavni
zakony. NaSim cilem je dostat pravo na interrupci dostat pravé do Listiny, ktera kromé
zakladnich lidskych prav a svobod obsahuje také politicka prava, prava narodnostnich a
etnickych mensin, hospodarska, socialni a kulturni prava a prava na soudni a jinou ochranu.
Zménit Listinu je t8z8i nez bézny zakon, protoze pro jeji zménu je tfeba najit v Parlamentu
Ustavni vétSinu (tj. 3/5 vétSina vSech poslankyn a poslancli a 3/5 pritomnych senatorek a
senator().

Soucasné Uprava interrupci na arovni Listiny nedostateCné chrani zeny a jejich pravo
rozhodovat o vlastnim téle. Na jednu stranu sice garantuje nedotknutelnost osoby a soukromi
(Cl. 7 odst. 1) jako vychodisko pro svobodné rozhodovani o vlastnim téle, ale zaroven poskytuje
ochranu lidského Zivota pfed narozenim (Cl. 6 odst. 1). Tyto principy se mohou dostavat do
stfetu, a proto je nezbytné pravo na interrupci vyslovné zakotvit a zajistit jeho dlouhodobou
ochranu. Je pravda, Ze Listina a dal$i zakladni dokumenty statu by mély byt relativné stabilni a
neménné v ¢ase, primarné z ddvodu ochrany pravni jistoty, ale také by se mély prizplisobovat
dllezitym spolec¢enskym zménam. Ochrana prava na interrupci je ddlezitym spoleCenskym
zajmem, ktery by mél byt jasné potvrzen v Listing. Cesko by mélo ukotvit v Listiné pravo na
interrupci a zajistit tak vSem zeném, jejich praviim i svobodam a zdravi nejvy$$i moznou
ochranu.

Dostupna antikoncepce

Statistiky ukazuji, Ze 72 % zen zadajicich o interrupci uvedlo jako dlivod nechténého
téhotenstvi pravé nedostupnost antikoncepce Ci prekazky v pfistupu k ni, pficemz 28 % z nich
Celilo institucionalnim prekazkam, jako je nutnost |ékafského predpisu. Tato situace ohrozuje
pravo zZen na zdravi a pfistup ke zdravotni péci.

Mnoho studii i zkuSenosti ze zahraniCi potvrzuji, Ze bezplatna antikoncepce vyznamneé snizuje
pocCet interrupci i nezadoucich t&hotenstvi a mé pozitivni dopad na reprodukéni zdravi Zen.
Napriklad Studie vyzkumnikd z Washingtonské univerzity zjistila, Ze poskytovani antikoncepce
zdarma vedlo k poklesu priimérného poétu interrupci o 62—-78 %. Ve Francii, 1talii, Spanélsku
nebo Finsku je antikoncepce pro zeny do 25 let dostupna zdarma, Velké Britanie a Kanada
nabizeji antikoncepci plosné zdarma v ramci zdravotniho systému, coz Zenam umoziuje 1épe
pléanovat zaloZeni rodiny. Podobné opatteni by mohla byt inspiraci i pro Ceskou republiku.

V Ceskeé republice je vét§ina antikoncepé&nich prostiedk(i dostupna pouze na Iékarsky predpis a
neni hrazena z verejného zdravotniho pojisténi, coz vyrazné omezuje jejich dostupnost pro
nékteré zeny. Napfiklad pilulky hormonalni antikoncepce stoji zenu od 1200 k& do 5 000 k¢
roéné.



Situace je obzvlasté naroCna pro Zzeny s nizkymi pfijmy a ty, které ziji v socialné vylou¢enych
lokalitach, kde je omezeny pristup ke gynekologické péci. Nedostatek finanénich prostiedkl a
obtizna dostupnost |€karské péce Casto znemoziuji zenam ziskat vhodnou antikoncepci, coz
muize vést k nechténym téhotenstvim. Pristupu k antikoncepci brani také nedostatek kvalitnich
informaci o antikoncepci a nedostate¢néa sexualni vychova.

Dalsi bariérou je samotny pfistup ke gynekologické pé&i. V nékterych regionech Ceské republiky
je ji nedostatek, coz komplikuje pravidelné navstévy a ziskani potfebnych predpis( na
antikoncepci. Zeny, které nemaji svého gynekologa nebo nemohou dochézet na pravidelné
kontroly, se tak ocitaji v situaci, kdy nemaji k antikoncepci snadny pfistup. Tento problém se
tyka zejména Zen z menSich mést a venkova, kde kapacity gynekologickych ordinaci ¢asto
nestaCi pokryt poptavku, a také téch, které Celi jinym prekdzkadm, napfiklad pracovnim
povinnostem nebo péci o rodinu.

Zavedenim antikoncepce hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi budou odstranény financni
a institucionalni bariéry, které mnohym zenam brani v pfistupu k bezpecné a moderni
antikoncepci, a prispélo by se ke snizeni poCtu nechténych téhotenstvi a interrupci.
Antikoncepce zdarma neni jen otazkou individualniho rozhodnuti — je to zasadni krok k ochrané
zdravi zen a zajiSténi jejich reprodukénich prav.

Centralni zdroj informaci

V Ceské republice neexistuje centrélni zdroj informaci pro lidi, ktefi podstupuji interrupce. Lidé
jsou takto Casto odkazani na webové stranky, které jsou spravovany organizacemi, které bojuji
proti interrupcim a jejich cilem neni poskytnout objektivni a nestranné informace. Proto
chceme, aby Néarodni zdravotnicky informadni portal (nzip.cz) za jehoz obsah ru¢i Ministerstvo
zdravotnictvi obsahoval stranku, ktera na jednom misté a prehledné poskytne komplexni
informace o interrup&ni pééi v CR.

Uziti potratové pilulky

V Cesku je mozné od roku 2014 podstoupit farmakologickou interrupci za pomoci tzv. potratové
pilulky. Tato metoda zahrnuje uziti dvou latek: mifepristonu a misoprostolu, které jsou
dostupné pouze na lékarsky predpis. Je provadéna ve zdravotnickych zafizenich s IGzkovou
péci, konkrétné na oddélenich gynekologie a porodnictvi.

Cely proces vyzaduje tfi navstévy nemocnicniho zafizeni. Nejprve Zena podstoupi podani Iéku
obsahujici mifepriston, nasledné po 36-48 hodinach je ji podan misoprostol. Po uziti 1€k musi
pacientka zlstat ur¢itou dobu v nemocnici, aby bylo mozné sledovat pfipadné komplikace.
Pokud nenastanou, pacientka odchazi dom(l. Za dva az tii tydny nasleduje treti kontrolni
navstéva, pfi niz 1ékar overi, zda doslo k UspéSnému ukonceni téhotenstvi.

Navzdory jasné stanovenym krok(im se Zeny, které chtgji v Cesku farmakologickou interrupci
podstoupit, potykaji s nékolika problémy. Jednim z nich je samotny pribéh podavani 1ékd. V
nékterych zdravotnickych zafizenich Cekaji zeny po podani prvni davky v ¢ekarné spolu s

dalSimi pacientkami, vCetné téhotnych zen.



To mGze byt pro Zenu v citlivé zivotni situaci psychicky naro¢né a neodpovida distojné
zdravotni péci, bez ohledu na to, Ze farmakologicka interrupce je navic Casto doprovazena
silnou bolesti. Z téchto divodd prosazujeme, aby Zzeny mély pfistup k vyhrazenym, soukromym
prostoram, kde mohou v klidu a bez stresu preckat dobu, nez mohou odejit dom.

DalSi vyznamny problém predstavuje ¢asové omezeni farmakologické interrupce. Zatimco v
jinych evropskych zemich je tato metoda dostupna az do 9., 10. nebo i 12. tydne téhotenstvi, v
Cesku je tento druh interrupce mozny pouze do konce 7. tydne t&hotenstvi (49. dne). Po
prekroCeni této doby, se pacientka musi uchylit k chirurgické metodg, prestoze farmakologicka
interrupce by stale mohla byt bezpe€nou volbou. Tento limit je navic pfisnéjSi nez doporuceni
Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera povazuje podavani potratové pilulky za bezpecné
az do 12. tydne téhotenstvi. Z téchto ddvodl bychom se chtéli zasadit o prodlouzeni Ihity pro
podstoupeni farmaceutické interrupce. Souc¢asné by bylo vhodné zvazit moznost, aby zeny
mohly pilulky uzivat v domacim prostfedi, coz je doporuceny standard praktikovany v mnoha
zemich, ktery mize prispét k vétSimu pohodli a soukromi béhem tohoto procesu.

Situace v Cesku

V dobg, kdy néas spousta véci rozd&luje, mame $tésti, ze v Ceské republice na téma interrupci
panuje panuje shoda. 68 % lidi v CR souhlasi, Ze by pravo na interrupce mélo byt ukotveno v
Ustavé. Podle priizkumu CVVM z roku 2023 79 % ceskych ob¢and zastavaji nazor, Zze pravo
rozhodnout o pferuSeni vlastniho téhotenstvi ma mit Zena sama. Pro Uplny zékaz interrupci se
vyslovila pouha 2 % obcand. Od roku 2010 jsou postoje Ceské verejnosti k interrupcim v
podstaté stabilni. Nazor, Ze Zena sama ma mit pravo rozhodnout se o umélém preruseni
téhotenstvi, se ¢astéji objevoval u zen (souhlas vyjadfilo 83 % zen a 76 % muz() a 0 néco
Castéji také u lidi ve véku 45 az 59 let a u respondent(l hodnoticich svoji zivotni Groveri jako
dobrou. Vzdélani v nazorech na interrupci nehraje vyznamnéjsi roli.

Pro mnoho Zen ale byva prekazkou vysoka cena interrupci. Nejlevnéjsi z dostupnych zakrok( je
miniinterrupce, kterou je mozné provadét do 8. tydne téhotenstvi. Medianovéa cena cca 4000
K¢ (nejlevngjsi je Kralovehradecky kraj s 2500 korunami, Praha 4700 K&, v brnénské Fakultni
nemocnici nicméné vyjde miniinterrupce na 8000 K¢&). Chirurgickéa interrupce, provadéna po 8.
tydnu, je nejdrazsi v Pardubickém kraji (medianova cena 7750 K¢&), v budéjovické nemocnici
nicméné vyjde az na 9300 K¢&. V Ceské republice se nachazi 22 procent samostatné Zijicich
Zen v pfijmové chudobé a dalSich 35 procent z nich spada do kategorie nizkopfijmovych bez
vétSich Uspor. Pro 57 procent samostatné Zijicich zen je tedy interrupce vyrazny vydaj, ktery si
bud nemohou vibec dovolit, nebo vyrazné ovlivni jejich dalsi Zivobyti.

Pokusy o omezeni interrupci

Prestoze se zda, ze v Cesku — liberalni, prevazné ateistické zemi s celospole¢enskou podporou
prava na pfistup k bezpe€nym interrupcim — se nemusime obavat zdkazu nebo limitace
interrupci, opak je pravdou. Za poslednich 15 let jsme mohli sledovat nékolik legislativnich
pokust interrupce v Ceské republice omezit. A na zékladé informaci o snahach protipotratovych
organizaci, snazicich se ziskat pfistup k rozhodovacim pozicim, je zfejmé, ze maji za cil se o
omezeni interrupci zasazovat nadale.



JAKA JE SITUACE V DALSICH ZEMICH v4?

Polsko

Prestoze v Polsku doSlo v roce 2023 ke zméné vlady, situace v oblasti reprodukenich prav
z(stava nadale kriticka. Potraty jsou legalni pouze ve dvou pfipadech — po znasilnéni nebo
incestu a pfi ohrozeni zivota matky. Od roku 2020 jiz neni mozné podstoupit interrupci kvili
vyvojové vadé plodu, coz drive tvofilo pres 90 % legalnich potratl. V praxi se |ékari ¢asto boji
provadét potraty i v pfipadech, kdy téhotenstvi ohrozuje zdravi zeny, a Cekaji az do okamziku
pfimého ohroZeni zivota, coz v minulosti vedlo k nékolika Umrtim. Zdravotni péce je kv(li
restrikcim zastarala a |ékafi nejsou dostate¢né vySkoleni.

Ackoli Donald Tusk slibil reformu potratovych zakon(, vladni koalice je v této otazce rozdélena.
Liberalni strany podporuji moznost interrupce do 12. tydne téhotenstvi, zatimco centristé chtéji
jen navrat k predchozimu statu quo. Kvdli roz§tépeni vlady vSak legislativni zmény narazeji na
odpor a prezident Andrzej Duda se navic zavazal vyuzit prava veta, pokud by doSlo k liberalizaci
potratovych zakon(. | bez parlamentni reformy se vlada snazi situaci zlepsit dil¢imi opatfenimi,
napfiklad modernizaci pfistupu k vySetfovani znasilnéni a omezenim zneuzivani vyhrady
svédomi lékara.

V reakci na prisné zakony prudce vzrostla poptavka po alternativnich moznostech, napfiklad
cestovani za potratem do zahranic¢i nebo ziskani potratovych pilulek neoficialni cestou.
Aktivisté, ktefi zenam pomahaji, vSak Celi perzekuci — nejznaméjsi pfipad Justyny Wydrzynske,
odsouzené za poskytnuti potratovych pilulek, vyvolal vinu mezinarodni kritiky. Evropsky
parlament, OSN i Amnesty International odsoudily tento rozsudek a verejnost se k nému stavi
odmitavé. Podle prlzkum( vétSina Polakl nesouhlasi s kriminalizaci pomoci pti preruseni
téhotenstvi a mezi mladymi lidmi je ochota pomoci jesté vyssi.

Madarsko

V Madarsku pfinesla dlouha vlada Viktora Orbana omezeni reprodukénich prav, ackoliv zdaleka
ne tak zavazna jako v Polsku. Potrat na Zadost je v Madarsku povolen do 12. tydne téhotenstvi
ze zdravotnich nebo socialnich diivodl. Zeny Zadajici o potrat nicméné& musi projit pomérné
Unavnym a ponizujicim byrokratickym procesem, ktery zahrnuje povinna poradenstvi na
socialnich sluzbach, kde jsou téhotnym predstavovany statem poskytované vyhody pro matky a
jsou motivovany k donoSeni plodu za Gcelem adopce.

Nejvétsim ,,krokem zpét“ bylo zavedeni regulace vyZadujici, aby si zeny pfed provedenim
potratu vyslechly , fetalni srde¢ni tep“, coz musi potvrdit doktor. Tento koncept je zdravotnickou
komunitou oznaCovan za vysoce zavadegjici vzhledem k tomu, Ze plody v téchto stadiich
téhotenstvi nemaji Zzadny organ, ktery by se dal za ,,srdce” oznacit — tzv. ,,fetalni srde¢ni tep* je
do zna€né miry artefaktem ultrazvuku. Zjevnym cilem této regulace je dalSi byrokratizace
potratové procedury v Madarsku, coz predstavuje poCatek potencialné nebezpecného trendu.
Madarsko je spolu s Polskem rovnéz signatarem tzv. Deklarace zenevského konsensu, ktera je
vnimana jakozto konzervativni odpovéd na Istanbulskou Umluvu a je zakotvena v tradi¢né
patriarchalnim vnimani spolecnosti. Mezi jinymi signatafi Deklarace jsou napf. Uganda,
Pakistan nebo Spojené arabské emiraty.



Kvalita madarské interrup&ni péce je rovnéz Spatna. Farmakologicky potrat skrz potratové
pilulky je v Madarsku zakazany od roku 2012. Madarské zeny tak v pfipadé potratu musi
podstoupit invazivni chirurgii. Rada z nich proto vyhledava interrup&ni pégi v zahraniéi,
nejCastéji v Rakousku — jenom jedna z videfiskych gynekologickych klinik pfijala 10 az 15
madarskych zen tydné.

Zhruba dvé tretiny Madard oponuji dal$imu omezovani prava na potrat.

Slovensko

Pravo na potrat neni zcela zabezpeCeno ani na Slovensku. Ultrakonzervativni politické strany
pravidelné predstavuji v Narodni radé navrhy na omezeni pristupu k potratiim — ty se zpravidla
snazi o byrokratizaci potratového procesu skrze prodluzovani (jiz tak kontroverzni) povinné
¢ekaci doby, skrze mandatorni evidovani dlivod( pro provedeni interrupce nebo skrze obdobné
pozadavky jako ty obsazené v madarské regulaci (povinné poslouchani ,,fetalniho srde¢niho
tepu” nebo povinné prohlizeni ultrazvukového obrazu plodu). Tyto navrhy se také snazi o
omezeni pfistupu k informacim o potratech. Od roku 2019 bylo podano 29 legislativnich
navrhli na omezeni bezpe&ného a legélniho pfistupu k interrupcim. Zadny z nich zatim nastésti
neproSel, ackoliv nékdy jen tésné.

Prestoze pravo na potrat zlistavé zachovano, kvalita slovenské potratové péce je hodnocena jako
jedna z nejhorSich v Evropé. Stejné jako v Madarsku a Polsku jsou zakazané potratové pilulky,
jedinymi alternativami je tak chirurgicky zakrok, vycestovani do zahrani¢i (nej¢asté&ji do Ceska
nebo Rakouska) nebo potencialné nebezpecny ,,naCerno” provedeny domaci potrat. Slovensti
poslanci zamitli legalizaci potratovych pilulek v roce 2023.
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