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»~Rozhodla jsem se
postavit otct celem. Ne
proto, abych ho porazila,
ale abych prestala byt
7eho veznem.”

PRIBEH JESICY MINOVSKE
PREZIVST SEXUALNiHO ZNEUZiVANI



Mdj pFibéh

Jmenuji se Jesica a muj zZivot je utkan z niti bolesti, odhodlani a pomalého uzdravovani.
Kazdy krok, ktery dnes délam, nese stopy zkuSenosti, které mé kdysi malem zlomily, ale
zaroven mi ukazaly, jak hluboko v sobé muze ¢lovék najit silu.

Prvni roky mého Zivota

Narodila jsem se jako téZce slabozraké dité do rodiny, kterd zvenci plsobila normalné, ale
uvnitf se pomalu rozpadala. Prvnich deset let mého Zivota bylo jako tiché ¢ekani na boufi.
RodiCe se hadali — o penize, o otcovo piti, které tehdy jeSté nebylo tak Casté. Jejich kfik se
rozléhal domem, jako by zapomnéli, Ze je posloucham. Schovéavala jsem se v kouté pokoje,
plakala a snazila se byt neviditelna. Kdyz jsem sebrala odvahu fict, Zze mi jejich hadky
ublizuji, slySela jsem jen, Ze jsem precitlivéla. Druhy den se vSichni tvafili, jako by se nic
nestalo. Jen ve mné zlstavala Gzkost — ticha spolec¢nice, kterd mi pfipominala, ze doma
neni prostor pro slabost.

Ve Skole jsem byla outsider. Nezapadala jsem mezi ostatni déti, které si hraly a smaly se.
M{ij svét tvorily knihy a ticho, které mi davalo pocit bezpeci. Kvili svému handicapu jsem
se nemohla pfidat k jejich hram, a tak jsem se citila jako stin na okraji jejich svéta —
neviditelna, nepotfebna. Touzila jsem po pfijeti, po naruci, ktera by mi ukazala, Ze jsem
hodna lasky.

Zneuzivani

Moje zkuSenost se zneuzivanim se datuje od mych deseti let az do osmnacti. Pachatelem
byl mij otec. Zacalo to nendpadné — postupnymi doteky a slovy, ktera znéla jako ujisténi.
» 10 je normalni,* fikal. ,,Délam to, protoze t&€ mam rad.“ Vérfila jsem mu — jak bych
nemohla? Byl mym rodiCem, autoritou, kterou jsem ctila, ¢lovékem, kterého jsem méla
rada. Nedovedla jsem si pfedstavit, ze by mi mohl chtit ubliZzovat. Kdyz tvrdil, ze ho
nemam rada, pokud se mi to nelibi a boli mé to, citila jsem vinu. Neméla jsem Sanci
pochopit jeho manipulace. Zradil dlivéru ditéte, kterym jsem byla.

Jeho chovani se postupné stupfiovalo. Doteky byly ¢im dal naléhavéjsi, jeho poZzadavky
intimnéjsi. Ve tfinacti mé poprvé znasilnil. Od patnéacti se zneuzivani stalo pravidelnou
no¢ni mlrou. Otec pil vic a jeho vyhrizky byly krutéjsi. ,Nikdo ti to neuvéri,” opakoval.
~MU0zes si za to sama.” Tyto véty se mi zaryly do paméti jako jed, ktery pomalu nic¢il mou

sebehodnotu.

Dlouho jsem si ani neuvédomovala, ze to, co se déje, je Spatné. Byla jsem dité&, které véfilo
svému otci. Kdyz fikal, Ze to déla z lasky, vérfila jsem. Kdyz tvrdil, ze je to normalni, véfila
jsem. Az pozdéji mi zaCalo dochéazet, ze to neni bézna soucast rodinného zivota. Kdyz jsem
se zaCala branit, situace se jen zhorSila. Otec byl nasilngjsi, jeho hrozby désivéjsi. Zacal
vice pit, coz jeho agresivitu hnalo do extrém(. Kdyz jsem se pokusila naznacit, co se déje,
skoncilo to katastrofou. Otec mé zbil do bezvédomi a ja skoncila v nemocnici.



V té dobé se u mé zacaly projevovat psychické i fyzické nasledky. Trpéla jsem Uzkostmi,
sebeposSkozovala se. Citila jsem vztek, stud i nenavist k sobé samé. Pfipadala jsem si
Spinava, zlomena, jako by mé télo uz nepatfilo mné.

Pandofina skfifika

V osmnéacti jsem utekla z domova. Moje détska |ékarka zaCala tusit pravdu a pfipad se
dostal k policii. Ja ale nebyla pfipravené Celit realité. Odmitla jsem spolupracovat, protoze
jsem chtéla jen zapomenout. Myslela jsem si, Zze kdyZz vzpominky zamknu hluboko ve mé,
zmizi i jejich tiha. Ale nemizely. PTSD se ozyvalo v kazdodennim Zivoté — pach piva, kroky
v noci, obyCejny dotek. Deprese mé stahovaly do temnoty, kde jsem ztracela chut zit.
Intimita byla pro mé nepredstavitelna. Citila jsem, Ze nejsem hodna lasky, Ze jsem navzdy
poskozena.

Dusledky zneuzivani se vkradaly do kazdého dne. Psychicky jsem se rozpadala — Gzkosti
mé budily uprostfed noci, no¢ni miry mi znovu a znovu vracely otcdv hlas a tvar. Citila
jsem se odpojena od vlastniho téla, jako by mi uz nepatfilo. Fyzicky jsem trpéla bolestmi,
které jsem nedokéazala pojmenovat — napétim ve svalech, vyCerpanim, zachvaty paniky,
které mi sviraly hrudnik.

Uvnitf mé se misily protichidné emoce — vztek na otce, stud za to, co se délo, apatie,
ktera mé nechavala lhostejnou k Zivotu, a zaroven touha po pfijeti, po naruci, kterou jsem
nikdy neméla. Moje dlivéra v lidi byla zni¢ena. Vztahy s muzi byly nepredstavitelné — kazdy
dotek, kazdy hlubsi hlas ve mné vyvolaval strach. Sebedivéra byla na nule.

V devatenacti pfiSel prvni zlom. Poznala jsem rodinu, ktera mi ukazala, co znamena
bezpodmine&né pfrijeti. Poprvé jsem se svéfila kamaradce z dobrovolnictvi. Kdyz mé
vyslechla bez odsouzeni, citila jsem, jako by mi nékdo sundal obrovsky balvan z hrudi.
Poprvé jsem se necitila jako monstrum, ale jako Clovék, ktery ma pravo byt slySen. Presto
tiha minulosti byla silna. Skoncila jsem v nemocnici po pokusu o sebevrazdu. Ten okamzik
byl jako zrcadlo — ukazal mi, jak hluboko jsem klesla, ale také, Ze nékde uvnitf mé stale
doutna touha zit. Rozhodla jsem se, Ze chci sv(ij Zivot zménit.

O rok pozdéji jsem potkala dalSi lidi, ktefi se stali mou kotvou. Diky nim jsem zacCala
chapat, Ze mam pravo na Zivot bez strachu, na lasku, na radost. Velkou oporou mi byli
pratelé. Jejich pfijeti mi ukazalo, ze nejsem sama, ze mam pravo byt milovana. Kazdy
usmév, kazdé povzbuzeni mi pomahalo sbirat kousky sebe sama.

Dobrovolnictvi se stalo mym utoCistém. Pfi pomoci druhym jsem nachazela smysl a kousky
sebe sama. Kazdy usmev, kazdé ,,dékuji” mi vracelo nadéji. A ja jsem zaCala pfemyslet o
své budoucnosti — nejen jako o preziti, ale o Zivoté, ktery mlze byt plny.

Obdobi po zneuzivani bylo neprehledné a chaotické. Disledky se objevovaly plnou silou, i
kdyZ jsem si zpoCatku ani neuvédomovala, Ze mé potiZze souviseji s traumatem. Neméla
jsem pfistup ke kvalitni odborné pomoci.



ZkouSela jsem hledat psychologa, ale nardzela jsem na nepochopeni a na to, Zze chybély
instituce, které by se touto problematikou zabyvaly. Nakonec jsem nékolik let navstévovala
psychiatriCku. Nikdy jsme se nedostaly pfimo k feSeni traumatu, ale byla mi ur€itou
oporou. Jak jsem pozdéji pochopila, interval jedné navstévy za tfi mésice byl na zvladani
takto hlubokych potizi zoufale malo.

Cesta k pravdé a spravedInosti

Rozhodla jsem se postavit otci Celem. Ne proto, abych ho porazila, ale abych prestala byt
jeho vézném. V jednadvaceti jsem se odhodlala podat trestni oznameni na otce. Bylo to
rozhodnuti, které jsem chtéla udélat sama, bez sdileni s kymkoli jinym. Cestou na statni
zastupitelstvi se mi hlavou honily desitky smiSenych pocitl — strach, stud, odhodlani i
vztek. Kdyz jsem tam dorazila, prvni véc, kterou jsem fekla, byla Zadost o znovuotevieni
pripadu. Vysvétlila jsem, ze uz to policie kdysi feSila, ale tehdy jsem na to nebyla
pripravena. Ted uz snad ano.

Nejprve po mné chtéli bézné udaje — jméno, adresu, telefon. Poté mi dali prostor mluvit.
Byla jsem vdécna, Ze se hned neptali na detaily. Chtéli védét hlavné to zakladni — co se
stalo, kde a jak dlouho to trvalo. Hledala jsem slova, stydéla jsem se, méla pocit, Ze se
propadnu skrz zidli, na které sedim. Drzelo mé jen moje odhodlani a vnitfni monolog, ktery
jsem v duchu vedla s otcem: Chci, abys védél, ze uz nejsem ta mala holka, kterou jsi mohl
ovladat. Chci, abys védél, Ze ti to neprojde. Ten tichy vnitfni hnév mi dodaval silu.

Trestni oznameni bylo podano a nastalo ¢ekani. Brzy jsem se dozvédéla, Ze statni
zastupitelstvi pfedalo véc policii. Do mésice mi priSlo predvolani. Do posledni chvile jsem
byla v nejistoté — co bude dal, zvladnu to, jak se bude tvafit otec, az to zjisti? Nejvic jsem
se bala svého selhani a jeho zloby.

Za dva mésice jsem absolvovala vySetfeni u soudnich znalc(l z oboru psychologie a
psychiatrie. Pozdéji jsem zjistila, Ze podobné vySetfeni musel podstoupit i otec. Teprve po
posudku nasledovala moje hlavni vypovéd na policii. Byla nesmirné narofna. Nékolikrat
vybavovat situace, jejich detaily a priibéh, a pritom potladovat pocity, které mé
zaplavovaly. Policii zajimala fakta, ne moje duSe. Otazky zaCinaly slovy , kdy, jak, co,
kolikrat". Méla jsem pocit, Ze snad Cekaji, Ze jsem si vedla zdznamovou knihu. Musela
jsem odpovidat pfiblizné, a pravé to mé vydésilo — nikdy predtim jsem si neuvédomila,
kolikrat se mi ty véci dély. Po vyslechu jsem se citila jesté hdr.

VySetfovani trvalo trictvrté roku. Po nékolika vypovédich a znaleckych posudcich se pfipad
— | pfes malou pravdépodobnost vzhledem k ¢asovému odstupu — dostal k soudu. V té dobé
jsem se zaroven vratila na stfedni Skolu. Musela jsem zacit od prvniho roniku, ale chtéla
jsem ji dokongit.



Soudni fizeni trvalo témér dva roky. Probéhlo nékolik stani a ja doufala, Ze se konecné
doc¢kam rozsudku. Posledni jednani bylo stanoveno. Misto vysledku mi ale soudce oznamil,
Ze otec pred péar dny zemrel. Jeho smrti se cela véc pro soud uzaviela. Nejprve jsem méla
pocit, ze vSechna méa snaha byla zbyte¢na, jako by mi osud ukradl moznost uzavreni.
Pozdéji jsem ale pochopila, ze to celé bylo pfedevSim pro mé. Proces mi pomohl prevzit
kontrolu nad svym pfibéhem. Nebyla to jen bitva s otcem, ale i s mym strachem a démony.
Bylo to nesmirné vyCerpavajici, ale zaroven osvobozujici. A i kdyz rozsudek nikdy nepadl,
pro mé to byl prvni skutecny krok k uzdraveni.

Novy zacatek

Po soudu jsem se rozhodla odejit z rodného mésta a zacit znovu v Brné. Prestéhovala jsem
se ke kamaradce a dodélala si stfedni Skolu — pro mé obrovsky Uspéch a dlikaz, ze dokazu
pfekonavat prekazky. Nejvétsi zménu ale pfineslo setkani s terapeutkou z organizace
Persefona, ktera se vénuje obétem domaciho a sexualniho nasili. V minulosti jsem se
nékolikrat snazila najit odbornika, ktery by mi vyhovoval, ale narazela jsem na preplnéné
kapacity, nedostatek Casu a ¢asto i na nepochopeni. Méla jsem pocit, Ze si s mou
problematikou nevédi rady. O to vic jsem ocenila, Ze jsem naSla organizaci, kde mi
rozuméli a kde jsem se poprvé citila v bezpedi.

Moje terapeutka se mé ujala v dobé, kdy jsem na tom nebyla dobfe. Nedokazala jsem o
svém traumatu mluvit, pronasledovaly mé no¢ni mry, znovu jsem se zacala stranit lidi.
Bojovala jsem s klinickymi depresemi, které se do mého Zivota opakované vracely. Dostalo
se mi podpory, abych vyhledala i psychiatrickou pomoc. Nékolik mésicl jsem brala
antidepresiva, které mi na Cas poskytly oporu. V Persefoné jsem poprvé zazila, co znamena
pravidelna a kontinualni péCe. Skoro se mi nechtélo vérit, Ze mohu dochazet na terapii
jednou tydné — v minulosti mi to nikdo nenabidl. Diky kratkym intervalim navstév jsem
citila vétsi provazanost celého procesu. Na zac¢atku mi vSechno strasné dlouho trvalo a
zlobila jsem se na sebe, Ze nejsem rychlejsi. Dnes uz vim, jak ddlezité bylo, ze mi
terapeutka nechala prostor, abych si urCovala tempo sama.

Terapie se stala mym bezpecnym prostorem. Poprvé jsem mohla mluvit nejen o tom, co se
stalo, ale i o tom, co citim. Naucila mé chapat trauma — ne jako cejch, ktery mé definuje,
ale jako Cast pfibéhu, se kterou se da zit. Ukazala mi, Ze uzdraveni neni o vymazani
minulosti, ale o tom, aby mé uz neovladala. Kazdé sezeni bylo krokem zpét k sobé samé —
k Jesice, ktera si zaslouzi lasku, respekt a radost.

Disledky ale nikdy tplné nezmizi. PTSD se ozyva v neCekanych chvilich. Deprese
prichazeji ve vinach, nékdy tak silnych, ze mé pohlti. Diky terapii a 1ék(im je zvladam lépe,
ale jsou dny, kdy se citim znovu maléa a bezmocna. Intimita je pro mé stale vyzvou — kazdy
vztah narézi na strach a ned(ivéru. Sebedivéra se pomalu buduje, ale obéas mam pocit, ze
nejsem dost dobra. Moje slabozrakost z détstvi se mezitim proménuje v praktickou
nevidomost. Praktickd nevidomost pfidava dalSi vrstvu — naucila jsem se spoléhat na jiné
smysly, ale nékdy meé frustrace z omezeni doZene. Pfesto jsem se rozhodla pfijmout tyto
prekazky jako soucast své cesty, ne jako definici své hodnoty.



Postupem ¢asu se v mém zivoté zacaly projevovat zmény. Mohla jsem s d{ivérou budovat
pevnéjSi zaklady pro svou budoucnost. ZaCala jsem si vice véfit a to se odrazelo v mnoha
oblastech mého Zivota. V terapii vSak stale pokraCuji — jsou tu emoce a vzpominky, které
potfebuju zpracovat. Uvédomila jsem si také, jak velkou silu ma vnitfni motivace — ten
dlvod, pro¢ se snazit. Pravé z ni prameni lidsk& odhodlanost. Odpovéd na otazku, pro¢ se
vlbec snazit zit a bojovat, je nesmirné cenna. Doslo mi to az pozdéji, kdyz jsem hodnotila
svlj zivot. Bez motivace bych byla ztracena.

Cesta, ktera ma smysl

Terapie je stale souCasti mého zivota. Je to dlouhy a naro€ny proces a u¢im se v ném
nepokladat na sebe zbyte¢né naroky. Diky terapii prekonavam velkou ¢ast disledkl
zneuzivani, i kdyz nékteré zlstavaji nebo se obcas znovu pripominaji. Vim, ze pro mnoho
lidi je pojem sexualniho zneuzivani tézko uchopitelny — ¢asto netusi, co si pod tim
predstavit, ani pro€ ma tak niCivé nasledky.

Objevuji svét lidi se zrakovym handicapem a zaroven dospivam do faze, kdy se rozhodnu
oteviené mluvit o svych zkuSenostech. Vnimam, ze téma sexualniho zneuzivani je ve
spole¢nosti stéle tabuizované a opfedené myty. Rozhoduji se proto pfiblizit druhym, pro¢
je tak tézké o zneuzivani mluvit a pro€¢ mnoho obéti ml¢i. | j& zazivam odmitavé reakce a
odsouzeni — v dobég, kdy se proti nim jeSté nedokazu ohradit. Dnes ale véfim, Ze ma smysl
o tom mluvit. Od roku 2019 spolupracuji s Amnesty International, G€astnim se Zivych
knihoven a poradam besedy na Skolach i pro verejnost. Kazdé sdileni je pro mé malé
vitézstvi — nejen pro mé samotnou, ale i pro ty, ktefi se boji promluvit.

Faktor(, pro¢ je tézké o zneuzivani mluvit, je nespocet. Lidé se Casto svéri az po letech,
nebo vibec. Je tézké to vystihnout bez souvislosti, tézké to formulovat, protoze uz samotné
vypravéni je zrafiujici. Presto se rozhoduji promluvit. M{j pfibéh neni o tom, zlstat obéti.
Je o hledani cesty ven, o touze zit, smat se a milovat. Chci podpofit ostatni, aby se nebali
svérit tém, kterym dlvéruji, nebo vyhledat pomoc. Zneuzivani neni jen fyzicky ¢in — je to
manipulace, zrada a rany, které z(stévaji v dusi. Pfesto véfim, Ze i z nejhlubsi temnoty lze
najit cestu ke svétlu. Moje cesta je dlouhda a plna padd, ale diky pratelim, terapii a vnitfni
touze pokracuji — ne jako obét, ale jako zena, ktera si krok za krokem buduje sv(ij zivot.

Nenechte se unaset predstavami o tom, jak ma , typicka obé&t” vypadat. | kdyz vam
zneuZzivani obrati Zivot vzh(iru nohama a dostane vas na dno fyzickych i psychickych sil,
nemusite tam z(stat navzdy. Kdyz slySim véty typu: ,, Nechova se jako obét” nebo
»Nevypada, ze by to bylo tak hrozné“, odpovidam v duchu: ,,A pro€ bych nemohla mit i
radostny Zivot?*“ Spolecnost by méla vytvaret podminky, aby se obéti mohly zotavit, misto
aby Ipéla na predstavé, ze musi zlstat dozivotnimi troskami, aby jejich zku$enost nikdo
nezpochybroval.

Dékuji, Ze jste vénovali ¢as mému pfibéhu a nechali ho na sebe pusobit. Pokud ve vas
vyvolal otazky, premysleni nebo chut sdilet vlastni myslenky, budu rada, kdyz se ozvete.
Dialog povazuji za cestu, jak bourat tabu a hledat porozuméni. Napsat mi mizZete na
dlouhacesta@centrum.cz — kazdy hlas, kazdy podnét a kazdé sdileni ma pro mé smysl.
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