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SIS
MOLEKULY

1. U¢&astnici/e se stavaji atomy a jejich Gkolem je vytvaret molekuly o daném
poctu atom.

2.Vyzvéte atomy, at se volné pohybuji po mistnosti nebo ve vyhranéném
prostoru.

3. Kdyz ucitel/ka vykfikne Cislo, jejich Ukolem je se co nejrychleji seskupit do
molekuly o daném poctu atomd.

4.Kdo se do zadné molekuly nevejde, zlstava osamoceny atom a v pristim
kole by mél byt rychlejsi.

MICEK

1.Postavte se do kruhu. Postupné budete hazet micek rizné po kruhu tak,
aby se vystfidali vSichni.

2.Je potfeba, aby si kazdy zapamatoval, kdo mu micek hodil.

3.AZ obéhne micek vSechny uc€astniky, jejich Ukolem je hazet micek v
opacném smeéru — micek hodi tomu, od koho ho naposledy dostali.

4. Postupné mizete zrychlovat tempo a pridat dal$i mi¢ky/predméty.

CESANIi OVOCE

1. Utvorte kruh a nasledné predfikavejte a gesty uka;ujte, jak byste Sli Cesat

ovoce. Uastnici/ce po vas jednotlivé kroky opakuji.

= Vezmete koSik do ruky. Jdete do stodoly, vezmete Zebfik, polozite
ho na rameno a jdete do sadu.

= Zapichnete Zebfik do zemé — pofadné ho zarazte! — a opfete ho o
kmen stromu. Lezete po stupnich Zebfiku. Nahofe zavésite koSik.

= A ted trhate jablka a ukladate je do koSiku. Pofadné se natadhnéte,
tdmhle nahote jeSté jedno zbyva.

= Jsou uz vSechna jablka v koSiku? Tak ho dejte zase na rameno,
slezte dol(-pomalu a opatrné.

= Vytahnéte Zebfik ze zemg, zase ho poloZte na rameno a odneste do
stodoly. Ulozte Zebfik a odneste jablka dom.

» PoloZte ko$ik dolli a zamnéte si ruce nad tim, jak jsou krasna!

2. Podékujte za aktivni zapojeni a miizete vyzkousSet dal$i obmény.

@ 5 minut

4. micky/pfedmaty na hazeni

@

@ 5 minut

TIP: M{iZete si vymyslet
jakoukoli jinou €innost, jen
si dejte pozor, aby bylo co
ukazovat.

TIP: Vyzvéte uc€astniky/ce,
at si také vymysli néjakou
¢innost a ostatni ji budou
opakovat.



STERCHATKA

1.Rozdejte Gc¢astniklim/cim $térchatka a upozornéte je, aby s nimi zatim
nepohybovali.

2.Jejich Ukolem je najit si k sob& do péru Clovéka, ktery vydavé Stérchatkem
stejny zvuk. Najité dvojice si sednou nebo jdou stranou, abyste méli
prehled, kdo jesté hleda. Poté miiZete pracovat s vytvorenymi dvojicemi.

BALENI KNIHY

1.Rozdélte U€astniky/ce do dvojic. V kazdé dvojici méa kazdy k dispozici jen
jednu ruku (druhou ma za zady).
2.Ukolem je co nejrychleji a zaroven nejesteti¢téji zabalit knihu do baliciho
papiru a prevazat provazkem. Vyucujici sleduje, jak jednotlivé dvojice
spolupracuji, jaké voli strategie, jak si rozvrhuji praci.
3.Kdyz maji vSechny dvojice zabaleno, kratce se vénujte témto tématiim:
= co dvojicim pomahalo
= jak se spolu domlouvali
= v ¢em byly problémy
= jak by to pFisté udélali jinak a co si z toho odnasi do Zivota/praxe

SKALA

1.UrCete v prostoru pomyslnou ¢aru, jejiz jeden konec znamena ,,bylo to
skvélé” a ten druhy ,,bylo to nic moc*.

2.UCastniky/ce vyzvéte, aby se na této Skale postavili do mista, které
odpovida jejich pocitim z probéhlé aktivity.

3.Nechte nékteré z Gcastnikd zdlivodnit pro¢ stoji na daném misté. Vhodné
je to u extrémd, ktefi stoji bud na jednom nebo druhém konci

4.U negativnich hodnoceni je mozné se doptat, co by se mélo zménit, aby
stali na vice pozitivnim misté.

PROPISKA MEZI PRSTY

1.Rozdélte ucastniky/ce do dvojic.

2.V kazdé dvojici je jedna propiska, kterou G¢astnici drzi mezi svymi
pravymi ukazovacky Dvojice se s propiskami nejdfive v tichosti volné
pohybuji po mistnosti tak, aby jim nespadly na zem.

3.Po urcité dobé jim zadavejte postupné Ukoly: dfepnout si, zvednou ruce s
propiskou nad hlavu, jit se zavfenyma o€ima...

4.Mzete spole¢né zhodnotit, jak to bylo pro jednotlivé dvojice obtizné, jak
se UcCastnici dorozumivali, kdo prevzal vedeni, jak komunikovali atd.

NEDOKONCENE VETY

1.Vyzvéte GCastniky/ce, aby dokoncili podle sebe néasledujici vétu
vztahujici se k probéhlé aktivité (zacatky vét mizete také vytisknout na
papiry a dat doprostfed kruhu nebo na tabuli):

Nejlepsi na aktivité bylo...

Z dneSka si nejvice zapamatuji...

Chtél/a bych podékovat (jméno) za...

Jedna véc, ktera se mi na aktivité nelibila je...
NejvétSim vylepSenim této aktivity by bylo...

Z toho co jsem udélal/a mé nejvic potésilo...

Jedna véc, které lituji, ze jsem udélala, je...
Nejdllezitéjsi véci, kterou jsem se zatim naucil/a je...

+ {d
(® 5 minut

$térchatka s rlznymi
naplnémi do paru

9

15 minut

knihy, balici papir/
noviny, provéazek

O
O

@ 5 minut

TIP: Misto $kaly mlzete
vyuzit také rohy mistnosti.



