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Občianske iniciatívy a demokracia 

Predpokladaný čas: 45 min. 

Pomôcky:  

●​ kancelársky papier 
●​ fixky 
●​ flipchartový papier 
●​ perá  
●​ internet 
●​ počítač, tablet telefón s internetom 

Cieľ : 

●​ Úvod do témy občianskej participácie, aktivizmu. 
●​ Účastníci/čky budú oboznámení/é s významnými občianskymi aktivistami/kami. 
●​ Zoznámenie sa s rôznymi formami presadzovania záujmu, zmien, názorov. 
●​ Účastníci/ky porozumejú možnostiam, ako môžu veci verejné ovplyvňovať. 

Upracme si triedu!                    
(7 min.) 
Lektor/ka vyzvve študentov/ky,aby si upratali triedu. Majú na to maximálne 3-5 min.. Potom si posadajte 
do kruhu a diskutujte o ich pocitoch. Ako sa cítia, keď spravili niečo pre triedu? Akú zmenu v triede 
urobili? Klaďte dôraz na to,že oni sami sa zapríčinili o pozitívnu zmenu. Spýtajte sa, či vedia čo je to 
aktivizmus? Kto je aktivista/aktivistka? Ich myšlienky môžete zapisovať na tabuľu. Ak nevedia, 
pomáhajte im slovami ako: aktívny, činný, presvedčený, obrana, zmena, tlak. Môže padnúť aj otázka, či 
poznajú nejaké aktivistické organizácie. Predstavte im pojem aktivizmus. 

„Aktivizmus má za úlohu brániť, presadzovať alebo sa angažovať za spoločenské, 
environmentálne, ekonomické, politické zmeny.“  
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Kto súhlasí postaví sa na pravo!   ​ (3 min.) 

Lektor/ka vysvetlí študentom/študentkám, že dostanú pár otázok. Kto súhlasí sa postaví na pravo od 
tabule, kto nesúhlasí postaví sa na ľavo a kto nevie, tak ostane stáť v strede.  

Otázky: 

●​ Môže moje konanie niečo na spoločnosti zmeniť? 
●​ Hovorím verejne, alebo píšem o veciach, ktoré sa týkajú spoločnosti?  
●​ Chcem aby sa o problematiku začali zaujímať aj ostatní? 

Po každej otázke vyberie niekoľko študentov/študentiek a diskutuje s nimi, prečo odpovedali tak ako 
odpovedali. Dávajte pozor na čas! Táto aktivita slúži iba na rozbeh. 

Aktivita:   Príbehy aktivistov ​ ( 30min.) 

Hnutie (10 min) 

Na začiatku aktivity lektor/ka rozdelí študentov/študentky do 3 skupín. Môže použiť metódu 
rozpočítavania, každý povie číslo od 1- 3. Na papierikoch bude mať pripravené jednotlivé organizácie, 
iniciatívy, ktoré sa angažujú v občianskom aktivizme, resp. aktivizme ako takom. Snažia sa o zmenu. 
Odporúčame použiť infoleták danej organizácie, iniciatívy. (tip.: použite organizácie, iniciatívy z vašeho 
okolia,regiónu). 

●​ Amnesty International Slovensko (http://www.amnesty.sk/) 
●​ Greenpeace Slovensko (www.greenpeace.sk)  
●​ Zelená hliadka (http://zelenahliadka.sk/) 
●​ Nie v našom meste (https://www.facebook.com/NIEvBB/info?tab=page_info) 
●​ Cyklokoalícia (http://cyklokoalicia.sk/) 
●​ Iniciatíva Inakosť (http://www.inakost.sk/) 
●​ Dobrý trh  (http://dobrytrh.sk/o-trhu) – využívanie verejného priestoru 

 
Lektor/ka zadá skupinám úlohu: Každá preskúma na internete, alebo z infoletáku všetko, čo nájde 
o pridelenej organizácií, či iniciatíve. Na flipchartový papier pripraví prezentáciu alebo kampaň pre 
zvyšok triedy. Dostanú možnosť pripraviť si napríklad tabule so sloganmi, jednoducho byť kreatívny. Môžu 

http://www.greenpeace.sk
http://zelenahliadka.sk/
http://cyklokoalicia.sk/
http://www.inakost.sk/
http://dobrytrh.sk/o-trhu
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pripraviť aj malý pochod, zhromaždenie a pomocou neho predstaviť aktivity (alebo vybranú konkrétnu 
aktivitu) organizácie / iniciatívy.  
Pomocné otázky k príprave prezentácie: 

●​ Kto je organizácia/ iniciatíva? 
●​ Čo je ich cieľom? 
●​ Majú cieľovú skupinu, ak áno tak akú? 
●​ Aké konkrétne aktivity robia (poprípade vyberte konkrétnu aktivitu a prezentujte, 
zahrajte,..originalite sa medze nekladú). 
●​ Aké úspechy dosiahli? Akým spôsobom ovplyvňujú mienku?( písanie listov, petície,..) 
●​ Ako by ste sa môhli do aktivít tejto organizácie, iniciatívy zapojiť? 
●​ Zamyslite sa, čo je to aktivizmus, účasť na veciach verejných, na základe aktivít tejto 
organizácie/ iniciatívy. 

Prezentácie (15 min.) 

Každá skupina dostane 5 minút na prezentáciu. Záleží na počte skupín. 

Záver        ​ ( 5 min.) 

Lektor/ka sa spýta študentov/iek na ich pocity z aktivity. Diskutuje so študentami/kami, či by na otázky 
zo začiatku hodiny odpovedali inak. Spýta sa, čo je podĺa nich aktivizmu? Aký je cieľ aktivizmu? Prečo je 
dôležitý ( nie je dôležitý)? 
(Tip.: Ak ostalo ešte 5 minút, lektor/ka môže premietnuť video o Amnesty International (link: 
https://drive.google.com/file/d/0B1cAod2KZRm5MDUzdW1pQTZxcGc/view?usp=sharing)  a spýta sa 
študentov/študentiek, čo si myslia o aktivizme.) 

 

https://drive.google.com/file/d/0B1cAod2KZRm5MDUzdW1pQTZxcGc/view?usp=sharing
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