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AKTIVITY DO VYUKY o
>~ JAK NA MARATON PSANI DOPISU =

Néasledujici aktivity mizete pouzit samostatné, pfipadné dohromady jako jednu vyucovaci hodinu na
celkem 45 minut. VSechny tyto aktivity mizete s zaky udélat také ONLINE.

1. PRIBEHY LIDI 10 MINUT

Zacénéte aktivitu vyvésenim karet pfipad( po tiidé. Vysvétlete, ze na obraz- L ,
O cich vidi skutegné tvare lidi, kteFi prozivaji nelehky Zivotni pFibéh. V kratkosti @' CILE
predstavte pribéhy, vzbudte u studentll zajem o pfipady. Pokracujte -
otazkami k zamysleni se nad zivotnimi pfibéhy téchto lidi. Napfiklad:
e Co si myslite, Ze tyto pfibéhy spojuje?
» Co si myslite o zplsobu, jak byli za svou ¢innost potrestani? 2
o Co to ve vas vyvolava za pocity? /\

@

Uvedeni do tématu;
Vzbudit zajem o ptib&hy.

POMUCKY
:Q: TIPY KAKTIVITE Informaéni karty k pfipa-

L dim (ke stazeni na webu).
[

MzZete pracovat se vSemi pfipady, pfipadné si vybrat jen nékteré. Pokud
mate vice ¢asu, mlzete predstavit také zemé, odkud tito lidé pochazi.

()  TIPY NA ONLINE VYUKU | owe -

MARATON

Pripady mUzete predstavit pomoci maratoﬁského webu nebo prezentace, aby
to bylo vizualné lakavéjsi. Vyuzit mizete PowerPoint nebo Prezi.com.
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2. PROPOJENI PRIBEHU S LIDSKYMI PRAVY 10 MINUT

Rozdélte zaky do malych skupinek, ve kterych budou pracovat vzdy na )L- s

jednom pripadu. Maji za Ukol seznamit se hloubégji spfibéhem na zakladé @ [:"-E

karet k pripadlim a identifikovat lidska prava, ktera byla danému c¢lovéku mbéi seznameni s piipady;

poruSena. Kazda skupina dostane také VSeobecné deklarace lidskych prav. Seznameni s lidskymi pravy
. a jejich vyznamem.

‘O TIPY K AKTIVITE .
" A POMUCKY

Karty k pripaddim mdzete rozstfihnout a v této aktivité pouzit jen horni ¢ast s
informacemi o pfipadu. V nasledujici aktivité potom mizete z&k(m rozdat Karty k pfipadiim;

zbytek karet, kde najdou uz konkrétni moznosti pomoci. VSeobecna deklarace lid-
v . L i i . . .. skych prav (na webu je ke
Pfi praci s VSeobecnou deklaraci lidskych prav muzete pouzit textovou Ci stazen zjednoduens verze

obrazkovou verzi. Jednotlivé ¢lanky mlzete nastfihat a Zaci si z nich vyberou, textova i obrazkova).
ptripadné mohou vybrané ¢lanky zakrouzkovat nebo jinak oznacit.
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Z4ci najdou VDLP na nasem webu:
www.lidskaprava.cz/student/uvod-do-lidskych-prav/clanky/vseobecna-deklarace-lidskych-prav
Pripadné mUzete vyuzit funkci sdileni obrazovky a "pera" a ¢lanky zaSkrtavat
spole¢né na obrazovce. To je mozné na Zoomu, Google Meets i MS Teams.



http://prezi.com/
http://www.lidskaprava.cz/student/uvod-do-lidskych-prav/clanky/vseobecna-deklarace-lidskych-prav
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JAK NA MARATON PSANi DOPISU - POKRAGOVANI == ¢ -

3. POSTAVME SE BEZPRAVI

Zac¢néte aktivitu tim, Ze lidé zpfibéhl potfebuji nasi pomoc. Jednou z
moznosti je Maraton psani dopisdl - struéné akci priblizte. Zaci budou
pracovat v plvodnich skupinach a jejich Gkolem je sepsat apel, formalni
dopis prezidentovi nebo vladé, ve kterém zadaji o okamzité propusténi
daného ¢lovéka (Ci jiny pozadavek) a vysvétluji pro¢. Apel by mél obsahovat:

e Par informaci o nich, kdo jsou, odkud jsou;

o Kratky popis pfipadu - jméno a pfijmeni Clovéka, na jehoz pomoc apel

piSi a vysvétleni, jaka prava byla v tomto pfipadu porusena;
e Pro¢ si mysli, Ze je dllezité, aby vlady respektovaly lidska prava;

Na préaci ve skupiné maji 10 minut. UkonCete praci na pfibézich spole¢nou
reflexi, pfi niz se zaci zamysli, jaké kroky jsou potfeba k dodrzovani lidskych
prav a jakou roli mohou sehrat oni sami. Pfiklady otazek na reflexi:

o Co vas Sokovalo na pripadech?

e Co je mozné udélat pro to, aby vlady respektovaly lidska prava?

e Jak mizete pomoci k dodrzovani lidskych prav, jak se postavit bezpravi?

L

0 TIPY K AKTIVITE

——
Pro predstaveni Maratonu mdzete vyuzit video (ke stazeni na webu).

Po napsani vlastnich apelll mizete zakim rozdat naSe vzory dopist a
nechat je jejich apel doplnit o formélni poZzadavky
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Pro spoleéné psani apelu mizete vyuzit napriklad sdilené Google
dokumenty nebo nastroje virtualnich tfid, kde mohou pséat dopis spole¢né.

TIPY - JAK PRACOVAT S AKTIVITAMI DAL, POKUD MATE VICE CASU?
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25 MINUT
©} CiLE

Pfedstaveni Maratonu;
Vyzkouset si napsat apel;
Reflexe moznosti pomoci.

X POMUCKY

Papiry na psani apel(. ,<

Video o Maratonu.

Karty pripad.

Vzory dopisd.

(V3e ke stazeni na webu.)
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Pokud se chcete zaméfit vice na souvislosti mezi lidskymi pravy...

Nechte zaky vytvorit mapu vztah( lidskych prav, které identifikovali v souvislosti s pfipady v aktivité 2
Ptejte se: Jaky vliv ma upreni jednoho prava na pristup kdalSim lidskym pravim? Jak to ovlivni dal Zivot
¢lovéka? Napf. co se stane, kdyZ je nékomu upfeno pravo na vzdélani, ovlivni to i dalSi lidska prava?

Pokud se chcete vénovat lidskopravni situaci v zemich, odkud pripady pochazi...

Z4ci mohou vytvofit plakat/prezentaci o lidskopravni situaci vdané zemi. MUlzZete si stanovit hlavni
oblasti, na které se zamé¥i, napt. politické usporadani vzemi, prava zen, zloginy a tresty... Zakim tyto
informace pomohou Iépe pochopit kontext pfibéhu. Informace o zemich Ize Cerpat zpfehledu Amnesty:
www.amnesty.org/en/countries (v anglicting).

Pokud chcete zapojit zaky vice do pomoci v ramci Maratonu psani dopist...
Zkuste s Zaky solidarni akci, konkrétni moznosti jsou popsany na kartach ptipadl. Psani dopisu solidarity
je i vhodna metoda sebereflexe tématu, kterou Ize zadat i ve formé samostatné prace domf.
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http://www.amnesty.org/en/countries

