
Maraton psaní dopisů 



Někdy dokáže obyčejný dopis změnit lidský život.
Napište ten svůj. 

Lidé na celé planetě každý rok v

listopadu a prosinci posílají miliony

ručně psaných dopisů proti

bezpráví s výzvami k osvobození

konkrétních lidí, kteří se stali

obětmi bezpráví. 



KDYŽ BUDEME JEDNAT SPOLEČNĚ,
MÁME MOC MĚNIT ŽIVOTY!

Každoroční největší světová akce v

oblasti lidských práv, na níž se miliony

lidí po celém světě setkávají, aby chránily

práva ostatních.

Lidé z celého světa píší a posílají dopisy:

úřadům (prezidentům, ministrům,

ředitelům věznic) 

vězňům (solidární dopisy - psychická

podpora, zlepšení podmínek ve

věznicích)

Odkaz na video: 

https://youtu.be/Znr89yeAc1U

https://youtu.be/Znr89yeAc1U


Princip kampaně

Tvorba

mezinárodní tlaku

na státy, které

porušují lidská

práva

Miliony lidí z

celého světa v ten

stejný čas volají po

propuštění 10

konkrétních lidí

 Kanceláře

mocných jsou

zavaleny ručně

psanými dopisy

Vytvoření

mediálního tlaku 

a upozornění na

porušování práv a

oběti tohoto

porušování





KOMU POMÁHÁME

 

6 konkrétních lidí ze všech koutů světa, kteří se stali obětí bezpráví

                 Vězni svědomí 
Lidé, kteří jsou neprávem vězněni nebo pronásledování z důvodů svého

politického nebo náboženského přesvědčení nebo z důvodu svého

pohlaví, jazyka, náboženství nebo 

                  Obránci lidských práv 
Osoby vězněné nebo perzekvované za to, že bránili práva jiných nebo

upozorňovali na jejich porušování 

Amnesty vyhledává každý rok lidi a komunity z celého světa, kteří čelí bezpráví či porušování základních lidských práv a

vybere jednotlivé případy, které mohou mít dopad i na další případy či region. Jejich příběhy rozšíří do celého světa.

V některých zemích se svobodný názor

nebo kritika mocných trestá 

Právníci, reportéři, ale i účastníci

demonstrací nebo obránci lidských práv

jsou nespravedlivě vězněni a perzekvováni

po celém světě

Právě takovým chceme kampaní Maraton

psaní dopisů pomoci



Skupina dívek ze severu Ekvádoru zažila na vlastní kůži, jaká je skutečná cena těžby fosilních paliv.

Proces doprovodného spalování zemního plynu při těžbě a zpracování ropy, známý jako flérování,

totiž zahltil tamní životní prostředí toxickými zplodinami a poškodil amazonský prales, což způsobilo

alarmující počet případů rakoviny. Dívky proto založily aktivistickou skupinu s názvem „Bojovnice z

Amazonie“ a proti bezohledné těžbě se začaly bránit u soudu. Ten dal mladým aktivistkám nakonec

za pravdu a flérování zakázal. To, navzdory rozsudku, ale pokračuje dál. A mladým aktivistkám hrozí

nebezpečí.

Postavily se toxickým následkům těžby, nyní aktivistkám hrozí

nebezpečí

Požadujte, aby ekvádorské úřady dodržely soudní rozhodnutí o odstranění flér a zajistily bezpečnost

klimatických aktivistek a aktivistů.

Ženy jsou v Íránu občany druhé kategorie – nemohou svobodně cestovat, plně rozhodovat o své

budoucnosti a čelí rozsáhlé diskriminaci. Kurdská aktivistka Pakhšan se to rozhodla změnit. Už jako

studentka univerzity se zapojila do kampaní za rovnoprávnost. A když propuklo řádění Islámského

státu v severovýchodní Sýrii, vyrazila pomáhat vysídleným ženám a dětem přímo do tamních

uprchlických táborů. Když se však vrátila zpátky do Íránu, místo uznání na ni čekala noční můra.

Pakhšan zavřeli na samotce, kde strávila dlouhých pět měsíců. Následně Pakhšan nechvalně

proslulý Revoluční soud odsoudil k smrti za „členství ve skupinách usilujících o ozbrojené povstání“.

 Bojovnice z Amazonie (Ekvádor)

Bojovala za práva žen, každým dnem jí hrozí poprava

Pakhšan Azizi (Írán)

Požadujte, aby vedoucí soudní správy Íránu při OSN zajistil zrušení trestu smrti pro Pakhšan Azizi a její

okamžité a bezpodmínečné propuštění.



Když Makhabat převzala vedení jednoho z nejvlivnějších investigativních médií v Kyrgyzstánu,

věděla, že jí nečeká lehký úkol. Byla však odhodlaná pokračovat v rozkrývání korupce, zneužívání

moci a upozorňování na společenské problémy, jako je například rozšířené domácí násilí. S

odhalováním vládních kauz ale postupně sílil i tlak úřadů na samotné novináře. A smyčka se

postupně začala utahovat i kolem Makhabat. Do domovů Makhabat Tazhibek kyzy a dalších několika

novinářů vtrhla policie a všechny zadržela. Makhabat následně stanula před soudem kvůli

smyšleným obviněním z vyzývání k nepokojům a násilí. Následně byla odsouzena k 6 rokům v cele. 

Rozkrývala korupci, odsoudili ji k 6 rokům v cele

Fotoreportér Sai z blízka dokumentoval převrat, při němž se vojenská junta v roce 2021 zmocnila

jeho země. Když později úřady pod správou armády zakázaly nezávislá média, pokračoval ve své

práci tajně a na svých snímcích zachycoval bezpráví a porušování lidských práv. S fotoaparátem v

ruce se rozhodl zdokumentovat také následky cyklonu Mocha, který před dvěma lety zasáhl východ

země. Přidal se proto k humanitárnímu konvoji, který do zasažené oblasti mířil. Zhruba po týdnu ale

někdo jeho přítomnost vyzradil tajným službám. Následovalo bití, krutý výslech a soudní proces,

který trval jen jeden den. Během něj byl Sai Zaw Thaike odsouzen ke 20 rokům ve vězení s nucenými

pracemi.

Požadujte, aby generální prokurátor Kyrgyzstánu zajistil okamžité propuštění Makhabat a zproštění

všech obvinění.

Dokumentoval bezpráví, čekalo na něj mučení

Požadujte, aby myanmarská armáda okamžitě propustila Saie Zaw Thaikeho.

Makhabat Tazhibek (Kyrgyzstán)

Sai Zaw Thaike (Myanmar)



Diváci tuniských médií vídali Soniu pravidelně na obrazovkách. Jako právnička totiž v

různých pořadech komentovala řadu témat – upozorňovala na kruté podmínky v tamních

věznicích, diskriminační praktiky úřadů nebo migrační situaci v Tunisku. Režim tuniského

prezidenta Saída ale nestrpí žádnou kritiku. Úřady proto Soniu křivě obvinily z úmyslného

šíření falešných zpráv. Následně vtrhli do jejího domu ozbrojenci a tuniskou právničku

zadrželi. Nyní jí hrozí až 25 let za mřížemi.

Coby transmuž to Mark nikdy neměl v Rusku lehké. Celý život čelil diskriminaci, útokům i státem

podporované nenávisti. Navzdory tomu se nikdy nevzdal – stal se LGBTI+ aktivistou a celý život se

zasazoval o svobodu, důstojnost a snažil se pomáhat těm, kteří to potřebují. I proto poslal krátce po

invazi Ruska na Ukrajinu v přepočtu zhruba 200 korun na humanitární pomoc napadené zemi. Tím se

ale dostal do hledáčku ruských úřadů. V červenci 2023 Marka Kislicyna zadržely ruské bezpečnostní

složky a obvinily ho z vlastizrady. Následoval soud za zavřenými dveřmi, který Markovi udělil

nespravedlivý trest 12 let za mřížemi, který odpykává v ženské věznici IK-9 v Novosibirsku – více než

3 000 km od domova.

Poslal 10 dolarů na pomoc Ukrajině, skončil v

trestanecké kolonii

Požadujte, aby ruský generální prokurátor zajistil okamžité a bezpodmínečné propuštění Marka

Kislicyna.

Kritizovala režim v médiích, hrozí jí až 25 let vězení

Požadujte, aby tuniský prezident zajistil zajistil okamžité a bezpodmínečné propuštění

Sonie Dahmani a stažení všech obvinění.

Mark Kislicyn (Rusko)

Sonia Dahmani (Tunisko)



ÚSPĚCHY

Rekordní
úspěch

Maraton 2020

5 z 6 bylo
propuštěno na

svobodu

Čang Čan

(Čína)

Novinářka  odsouzena ke

čtyřletému trestu odnětí svobody -

propuštěna z vězení i díky Vám

všem, kdo jste psali dopisy (2021)

Melike a Özgür 

(Turecko)

Turečtí studenti byli zproštěni

viny 8. října 2021 - v rámci

kampaně Maraton psaní dopisů

jich podpořilo 445,000 lidí

40 %
případů je úspěšných

(propuštění, konec
mučení, přístup k

advokátovi, změna
neférových zákonů)



V Polsku v roce 2001, kde skupina aktivistů
uspořádala 24hodinový maraton psaní dopisů

Celosvětově kampaň probíhá 23 let!

Ze 2 326 dopisů 
napsaných v roce 2001 jsme se dnes dostali na

5 milionů dopisů!

V České republice se zapojujeme po patnácté!

JAK TO CELÉ VZNIKLO...



MEZINÁRODNĚ:

4,662,638

V ČESKÉ REPUBLICE:

19,489

Počet dopisů napsaných v roce 2024

solidárních dopisů a odkazů

dopisů

516
dopisových akcích
na



...stát se tak součástí změny a pomoci
zachránit něčí život:

Více info najdete na https://maraton.amnesty.cz/ 

Každý se může zapojit NAPIŠTE A POŠLETE DOPIS

USPOŘÁDEJTE DOPISOVOU AKCI

(v kavárně, v knihovně, ve škole, ve skatu,  v

rámci zájmového spolku)

Každoročně se akce pořádájí kolem 10. prosince,

tedy v Den lidských práv. 

V České republice se snažíme psaní dopisů

koncentrovat do období mezi 15.11. a 15.12. 

https://maraton.amnesty.cz/
https://maraton.amnesty.cz/


DOPISY A POŠTOVNÉ

Napsaný dopis vložte do obálky a nadepište příslušnou adresou. Na obálku napište celé jméno, úřad i adresu

adresáta tak, jak je uvedena na kartách případu nebo ve vzorovém dopise. Adresu pište vždy anglicky! Svou zpáteční

adresu uvést můžete –dopis tak bude osobnější. Pokud jsou dopisy jen vytištěné a podepsané, ručně nadepsaná

obálka mu může dodat osobní nádech. Pokud napíšete více dopisů za jeden případ je ideální odeslat každý dopis

zvlášť v obálce. Maraton má velký efekt právě proto, že na dané adresy přichází tak obrovské množství dopisů.

Dopisy odešlete na poště. Pokud však dopisy nemůžete odeslat sami, odešleme je za vás. Pošlete je prosím v

balíčku nebo velké obálce co nejdříve po akci na výše uvedenou adresu.

AmnestyInternational
Seifertova 455/17
130 00 Praha 3-Žižkov

Máte otázky? 
Napíšte na adresu:
maraton@amnesty.cz

* Ceny platné po odečtení slevy za Ekonomický režim dodání. Se zákaznickou kartou ČP se ceny liší.
** Sleva při elektronickém předání kompletních podacích údajůu Doporučených zásileka Cenných psanía u Obyčejných zásilek mimo EU
nad 100 g. Chcete vědět,kolikza vaši zásilkuzaplatíte? Využijtekalkulátor https://www.postaonline.cz/kalkulacka-postovneho

mailto:maraton@amnesty.cz
https://www.postaonline.cz/kalkulacka-postovneho
https://www.postaonline.cz/kalkulacka-postovneho


CO MÍT NA PAMĚTI? SPOČÍTAT DOPISY PO

AKCI A DÁT NÁM VĚDĚT NA

WWW.MARATON.AMNESTY.CZ/PROFILE

https://maraton.amnesty.cz/profile

