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Nekdy dokaze ohycejny dopis zmenit lidsky zivot.
NapiSte ten sviij.

Lide na cele planete kazdy rok v

listopadu a prosin

Cl

nosilaji miliony

rucne psanych dopisu proti

bezpravi s vyzva

konkretnich lic

’
I’

i

k osvobozeni

kKterl se stali

obetmi bezpravi.




KDYZ BUDEME JEDNAT SPOLECNE,
MAME MOC MENIT ZIVOTY!

Odkaz na video:
https.//youtu.be/Znr8gyeAciU

Kazdorocni nejvétsi svéetova akce v
oblasti lidskych prav, na niz se miliony
lidi po celem svete setkavaji, aby chranily
prava ostatnich.

Lide z celeho sveta pisi a posilaji dopisy:
e uradum (prezidentum, ministrum,
reditelum veznic)

e veznum (solidarni dopisy - psychicka
podpora, zlepseni podminek ve
veznicich)


https://youtu.be/Znr89yeAc1U

Tvorba
mezinarodni tlaku

na staty, ktere

porusuji lidska
prava

Princip kampane

Miliony lidi z
celeho sveta v ten
stejny cas volaji po

propusteni 10

konkretnich lidi

Kancelare
mocnych jsou
zavaleny rucne
psanymi dopisy

Vytvoreni
medialniho tlaku
a upozorneni na

porusovani prav a

obéti tohoto
porusovani




8. MENIME SVET
K LEPSIMU.

1. NngTﬂ\{AJi zmﬁnw ’
VEZNI ZISKAVAJI LEPSI PODMINKY
NEBO JSOU PROPUSTENI.

6. DOPISY A ZPRAVY
PRICHAZEJI NA
MINISTERSTVA,

URADY A DO VEZNIC.

5. LIDE PO CELEM SVETE PiSi DOPISY,
E-MAILY A PODEPISUJICI PETICE.

1. HLEDAME LIDI
A KOMUNITY
Z CELEHO SVETA,
KTERI POTREBUJI
POMOCI.

2. VYBIRAME

/ PRIPADY LIDI,

I/ KTERE MOHOU
VYVOLAT
GLOBALNi

3. SDILIME JE
S POBOCKAMI
AMNESTY
PO CELEM
SVETE.

4. PRIDAVAJI SE K NAM LIDE, KTERi
PORADAJI AKCE, KDE SE PISI DOPISY
NA PODPORU VYBRANYCH 0SOB.




KOMU POMAHAME

Amnesty vyhledava kazdy rok lidi a komunity z celeho sveta, kteri celi bezpravi €i porusovani zakladnich lidskych prav a
vybere jednotlive pripady, ktereé mohou mit dopad i na dalsi pripady cCi region. Jejich pribéhy rozsiri do celeho sveta.

V nékterych zemich se svobodny nazor
nebo kritika mocnych tresta

Pravnici, reportéri, ale i ucastnici
demonstraci hebo obranci lidskych prav
jsou nespravedlive vezneni a perzekvovani
po celem svete

Prave takovym chceme kampani Maraton
psani dopisu pomoci

6 konkretnich lidi ze vsech koutu sveta, kteri se stali obeti bezpravi

Vézni svedomi

Lide, kteri jsou nepravem vezneni nebo pronasledovani z duvodu sveho
politickeho nebo nabozenskeho presvedceni nebo z duvodu sveho
pohlavi, jazyka, nabozenstvi nebo

Obranci lidskych prav
Osoby veznene nebo perzekvovane za to, ze branili prava jinych nebo
upozornovall na jejich porusovani




Postavily se toxickym nasledkum tezby, nyni aktivistkam hrozi
nhebezpeci

Skupina divek ze severu Ekvadoru zazila na vlastni kuzi, jaka je skutecnha cena tezby fosilnich paliv.

Proces doprovodného spalovani zemniho plynu pri tezbé a zpracovani ropy, znamy jako flerovani,
totiz zahltil tamni zivotni prostredi toxickymi zplodinami a poskodil amazonsky prales, coz zpusobilo

alarmuyjici pocet pripadu rakoviny. Divky proto zalozily aktivistickou skupinu s nhazvem ,Bojovnice z
Amazonie” a proti bezohledne tezbé se zacaly branit u soudu. Ten dal mladym aktivistkam nakonec
za pravdu a flerovani zakazal. To, navzdory rozsudku, ale pokracuje dal. A mladym aktivistkam hrozi
nebezpeci.

Pozadujte, aby ekvadorské urady dodrzely soudni rozhodnuti o odstranéni flér a zajistily bezpeénost Bojovnice z Amazonie (Ekvador)
klimatickych aktivistek a aktivistu.

Bojovala za prava zen, kazdym dnem ji hrozi poprava

Zeny jsou v Iranu obc¢any druhé kategorie - nemohou svobodné cestovat, plné rozhodovat o své
budoucnosti a celi rozsahlée diskriminaci. Kurdska aktivistka Pakhsan se to rozhodla zmenit. Uz jako
studentka univerzity se zapojila do kampani za rovnopravnost. A kdyz propuklo radeni Islamskeho
statu v severovychodni Syrii, vyrazila pomahat vysidlenym zenam a detem primo do tamnich
uprchlickych taboru. Kdyz se vsak vratila zpatky do Iranu, misto uznani na ni ¢ekala noéni mura.
Pakhsan zavreli na samotce, kde stravila dlouhych pet mesicu. Nasledneé Pakhsan nechvalne
prosluly Revolucni soud odsoudil k smrti za ,Clenstvi ve skupinach usilujicich o ozbrojene povstani®.

Pozadujte, aby vedouci soudni spravy iranu pri OSN zajistil zruseni trestu smrti pro Pakhsan Azizi a jeji
Pakhsan Azizi (iran) okamzité a bezpodminecné propusténi.



Rozkryvala korupci, odsoudili ji k 6 rokim v cele

Kdyz Makhabat prevzala vedeni jednoho z nejvlivngjsich investigativhich medii v Kyrgyzstanu,
vedela, ze ji neceka lehky ukol. Byla vsak odhodlana pokracovat v rozkryvani korupce, zneuzivani
MocCi a upozornovani na spolecenske problemy, jako je napriklad rozsirene domaci nasili. S
odhalovanim vladnich kauz ale postupne silil i tlak uradu na samotne novinare. A smycka se
postupnée zacala utahovat i kolem Makhabat. Do domovu Makhabat Tazhibek kyzy a dalsich nekolika
novinaru vtrhla policie a vsechny zadrzela. Makhabat nasledne stanula pred soudem kvuli
smyslenym obvinenim z vyzyvani k nepokojum a nasili. Nasledne byla odsouzena k 6 rokum v cele.

Pozadujte, aby generalni prokurator Kyrgyzstanu zajistil okamzité propusténi Makhabat a zprostéeni

vsech obvineni. Makhabat Tazhibek (Kyrgyzstan)

Dokumentoval bezpravi, cekalo na nej muceni

Fotoreporter Sai z blizka dokumentoval prevrat, pri nemz se vojenska junta v roce 2021 zmochila
jeho zeme. Kdyz pozdegji urady pod spravou armady zakazaly nezavisla media, pokracoval ve sve
praci tajné a na svych snimcich zachycoval bezpravi a porusovani lidskych prav. S fotoaparatem v
ruce se rozhodl zdokumentovat take nasledky cyklonu Mocha, ktery pred dvéema lety zasahl vychod
zeme. Pridal se proto k humanitarnimu konvoji, ktery do zasazene oblasti miril. Zhruba po tydnu ale
nekdo jeho pritomnost vyzradil tajnym sluzbam. Nasledovalo biti, kruty vyslech a soudni proces,
ktery trval jen jeden den. Behem n¢gj byl Sai Zaw Thaike odsouzen ke 20 rokum ve vezeni s hucenymi
pracemi.

Sai Zaw Thaike (Myanmar) Pozadujte, aby myanmarska armada okamzité propustila Saie Zaw Thaikeho.




Poslal 10 dolaru na pomoc Ukrajine, skoncCil v

trestanecke kolonii
Coby transmuz to Mark nikdy nemel v Rusku lehke. Cely zivot celil diskriminaci, utokum i statem
podporovane nenavisti. Navzdory tomu se nikdy nevzdal - stal se LGBTI+ aktivistou a cely zivot se
zasazoval o svobodu, dustojnost a snazil se pomahat tem, kteri to potrebuji. | proto poslal kratce po
iInvazi Ruska na Ukrajinu v prepoctu zhruba 200 korun na humanitarni pomoc napadené zemi. Tim se

ale dostal do hledacku ruskych uradu. V cervenci 2023 Marka Kislicyna zadrzely ruske bezpecnostni
slozky a obvinily ho z vlastizrady. Nasledoval soud za zavrenymi dvermi, ktery Markovi udelil
nespravedlivy trest 12 let za mrizemi, ktery odpykava v zenske veznici IK-9 v Novosibirsku - vice nez
3 000 km od domova.

Pozadujte, aby rusky generalni prokurator zajistil okamzité a bezpodmineéné propusténi Marka
Kislicyna. Mark Kislicyn (Rusko)

Kritizovala rezim v mediich, hrozi ji az 25 let vezeni

Divaci tuniskych medii vidali Soniu pravidelne na obrazovkach. Jako pravnicka totiz v
ruznych poradech komentovala radu temat - upozornovala na krutée podminky v tamnich
veznicich, diskriminacni praktiky uradu nebo migracni situaci v Tunisku. Rezim tuniskeho
prezidenta Saida ale nestrpi zadnou kritiku. Urady proto Soniu kfivé obvinily z imyslného
Sireni falesnych zprav. Nasledne vtrhli do jejiho domu ozbrojenci a tuniskou pravnicku
zadrzeli. Nyni ji hrozi az 25 let za mrizemi.

Pozadujte, aby tunisky prezident zajistil zajistil okamzité a bezpodminecne propusteni
Sonia Dahmani (Tunisko) Sonie Dahmani a stazeni vSech obvinéni.



USPECHY

Rekordni
uspéch
Maraton 2020

5z 6 bylo
propusteno na
svobodu

40 7%

pripadu je uspésnych
(propusténi, konec
muceni, pristup k
advokatovi, zmena
neferovych zakonu)

Cang Can
(Cina)

Novinarka odsouzena ke
Ctyrletemu trestu odnéti svobody -
propusténa z vezeni i diky Vam
vsem, kdo jste psali dopisy (2021)

Melike a Ozgiir
(Turecko)

Turecti studenti byli zprosteni
viny 8. fijna 2021 - v ramci
kampané Maraton psani dopisu
Jich podporilo 445,000 lidi



JAK TO CELE VZNIKLO...

V Polsku v roce 2001, kde skupina aktivistu
usporadala 24hodinovy maraton psani dopisu

Celosvetove kampan probiha 23 let!

Ze 2 326 dopisu
napsanych v roce 2001 jsme se dnhes dostali na
5 milionu dopisu!

V Ceské republice se zapojujeme po patnacté!




Pocet dopist napsanych v roce 2024

4,662,638

solidarnich dopisu a odkazu

19,489

dopisu

- 516

dopisovych akcich




NAPISTE A POSLETE DOPIS

Kazdy se muze zapojit

..Stat se tak soucasti zmeny a pomocl
zachranit néci zivot: msmmm USPORADEJTE DOPISOVOU AKCl s

(v kavarne, v knihovneé, ve skole, ve skatu, v
ramci zajmoveho spolku)

Kazdorocne se akce poradaji kolem 10. prosince,
tedy v Den lidskych prav.

V Ceskeé republice se snazime psani dopisu
koncentrovat do obdobi mezi 15.11. a 15.12.

B oRaTON |
3 psani | il e .
DOPISU 1 (G SO Vice info najdete na https://maraton.amnesty.cz/

_—



https://maraton.amnesty.cz/
https://maraton.amnesty.cz/

DOPISY A POSTOVNE

Cena v K& Amnestylnternational
EVROPSKE ZEME MIMOEVROPSKE ZEME Seifertﬂva 455/1 7

Zakladni cena

Hmotnost do do EU mimo EU

50 g

48,00

48,00

94,00

100 g

67,00

67,00

74,00

250 g

109,00

120,00

141,00

500 g

151,00

162,00

213,00

1 kg

248,00

259,00

356,00

2 kg

417,00

428,00

610,00

130 00 Praha 3-Zizkov

Mate otazky?
NapiSte na adresu:

* Ceny platné po odetteni slevy za Ekonomicky rezim dodani. Se zakaznickou kartou CP se ceny Iisi.
** Sleva pfi elektronickém predani kompletnich podacich adajiu Doporucenych zasileka Cennych psania u Obyéejnych zasilek mimo EU
nad 100 g. Chcete védét, kolikza vasi zasilkuzaplatite? Vyuzijtekalkulator

Napsany dopis vlozte do obalky a hadepiste prislusnou adresou. Na obalku napiste cele jmeno, urad | adresu
adresata tak, jak je uvedena na kartach pripadu nebo ve vzorovem dopise. Adresu piste vzdy anglicky! Svou zpatecni
adresu uvest muzete —-dopis tak bude osobnejsi. Pokud jsou dopisy jen vytistene a podepsane, rucne nadepsana
obalka mu muze dodat osobni hadech. Pokud napisete vice dopisu za jeden pripad je idealni odeslat kazdy dopis
zvlast v obalce. Maraton ma velky efekt prave proto, ze na daneé adresy prichazi tak obrovskée mnozstvi dopisu.
Dopisy odeslete na poste. Pokud vsak dopisy nemuzete odeslat sami, odesleme je za vas. Poslete je prosim v
balicku nebo velke obalce co nejdrive po akci na vyse uvedenou adresu.



mailto:maraton@amnesty.cz
https://www.postaonline.cz/kalkulacka-postovneho
https://www.postaonline.cz/kalkulacka-postovneho

CO MIT NA PAMETI? SPOCITAT DOPISY PO
AKCI A DAT NAM VEDET NA

WWW.MARATON.AMNESTY.CZ/PROFILE



https://maraton.amnesty.cz/profile

