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,Uvedomil jsem s1, Ze pro
bezpeci a stabilitu nemuzu
obetovat jinou svou silu, sve
vasne a touhy.”

PRIBEH JIRKY
0 COMING OUTU A CESTE K SOBE



Ahoj,

jmenuji se Jirka a uz od détstvi jsem vnimal, ze jsme genderové odliSny. Nelibilo se mi to,
co je oznaCovano za muzské, a v puberté jsem sexualné zaCal reagovat na muze. Byl jsem
ztraceny ve svych pocitech, nefungujicich vztazich a zacal jsem se odcizovat lidem.
Nakonec po dalSi osobni krizi jsem vnitfné pfijal svou sexualitu a najednou mi vztahy s
muzi fungovaly. Se svym prvnim partnerem jsem proZzil dlouhodoby vztah, po jeho skon&eni
jsem se vS8ak musel naucit zit sam, najit pocit bezpeci v sobé a ne jej hledat u druhych.
Ted uz vim, Ze jsem se pfipravoval na setkani se svym osudovym pfitelem...

Byt "muzem"

Narodil jsem se v roce 1980 jako nejmladsi ze tii bratrd. Cim jsem byl starsi, tim vic jsem
védomeé zazival pocit odliSnosti, genderové nekonformity. Skoro vSechno, co mi tehdy okoli
a spoleCnost fikala, Ze je ,,muzské”, se mi nelibilo a nebavilo mé. Naopak to, co pro mé
bylo dilezité, bylo oznacovano za ,,zenské". Cely zivot jsem vic a vic védomé vnimal
zpravy, jaky spravny muz ma byt — ma pit pivo, hrat fotbal, jist ostra jidla, divat se na
Eurosport... Takhle se ve mné budoval pocit, Zze jako muz nejsem dost dobry, a vnitfni
pocit studu. Ten mé jesté vic izoloval od kamarad( a lidi obecné. Hlavné se neprozradit
takovy, jaky jsem... Pfestoze jsem mél milujici rodinu, o to vic mi chybéla podpora od taty.
Potfeboval jsem spojence proti tomu heteronormativnimu genderové stereotypnimu svétu. |
kdyZ mé mél velmi rad, bylo pro nas obtizné si k sobé najit cestu pres rozdilné zajmy.
Zazival jsem ho jako autoritativniho a kritizujiciho.

Nikdy se nezamilovat

V puberté se k genderové nekonformité pfidala sexualita a ja jsem od zacCatku fyzicky
reagoval na muzské prvky, na muzské télo. Rozumové jsem si to vysvétloval, ze mi muzi
chybi, Ze jsou vlastné pro mé exotiCti, protoze si rozumim vic s holkama. Postupné jsem se
ale odcizoval lidem, protoZe s klukama mi vztahy nefungovaly a s holkama taky ne. Nikdy
jsem se nezamiloval, s nikym nechodil, citil jsem se osaméle a nepfijimany pfestoze mé
ostatni méli radi a brali mé&, nikdo mé nikdy neSikanoval. Pravé naopak, byl jsem s
kamaradkami nebo kamarady ve Skole rad, stahoval jsem se do uUstrani a mél potfebu se
chranit. Zaroven jsem se snazil to vSe fesit, poradit si. Navic jsem si jednoho dne Fekl, Ze
neni v pofadku, Zze na St&dry den bredim, protoZe se na$i hadaji, a chtél jsem fesit sebe,
svoje sebevédomi a svij vztah s tatou.

Nasel jsem si psycholoZku a nakonec v roce 2002 i terapeutickou komunitu na Sest tydn(
v |ét8. Spoluzalky a spoluzaci se divili, Ze tam budu ,,zavieny“ a jestli nebudu dostavat
léky, a ja se pfitom bal, ze mé tam nevezmou, protoze vlastné nemam zadny problémy, jen
chci v Zivoté nakopnout, chci se mit dobre... A komunita mé nejvic posilila, byt s lidmi,
mit jejich ocenéni, zpétné vazby, byt uziteCny pro né. Pak jsem se rozhod! jeSté pokracovat
u psychologa, vyslovné tentokrat u muze.



Konfrontace, otevienost a prijeti

Po maturité jsem 3el v roce 2000 studovat psychologii. V ramci Skoly, v dobé poté, co
jsem byl v terapeutické komunité, jsme jeden tyden absolvovali r(izné exkurze a kazdy den
jsem byl konfrontovan s tématem homosexualita. Ocitl jsem se v osobni krizi. Pfestoze
jsem dva gaye znal a byli pro mé inspirativni svou otevienosti, pro mé tohle téma bylo
spojené se studem, aniz bych si to pfipoustél. Mél jsem pocit, Ze to nejde nikdy skloubit,
kdyz sexualné reaguju na muze, ale citové se vztahuju k zenam, jak jsem uceny...

Nicméné ¢as, osamélost, tahle krize a dalSi véci mé pfipravily tohle téma v sobé na konci
Skolniho roku 2003 otevfit. Zacal jsem byt vice otevieny k lidem a rad jsem s nimi ¢as
travil, ale vzdy jen ve Skole, na obédé... ale pak rychle do bezpeli domova. A proto
predstava, ze Skolni rok konci a ja budu v |été zase sam, mi dodala odvahu byt vic sém
sebou. Zdal se mi dokonce sen, jak vnitfek domu je demolici vyhozen do povétfi. A i ja
jsem v sobé zbofil to, co jsem byl u€en, ze mam byt a byl pfipraven se postavit své
sexualité. PfiSlo mi vtipné, Ze mi najednou nevadi, Zze bych byl gay, jen nevim, jak to médm
poznat. Chtél jsem o tom mluvit s néjakym odbornikem nebo odbornici, kdo tomu rozumi,
ale k tomu jsem potreboval penize od rodi¢l. Bylo jasné, Ze toto téma musim otevrit, ale
mama mé o par hodin pfedbéhla. V dopise, jak jsme spolu nékdy komunikovali, protoze
jsem pres tyden byl na koleji, se mé sama ptala, zda nemam hledat spiSe muze. Sama
meéla tedy Uzkost, zda se mé tim nedotkne. A ja, nez jsem se k odbornici dostal, tak jsem
si to vyreSil. Hlavnim voditkem bylo, ze mi najednou vztahy s muzi fungovaly. Nasel jsem
podptrnou skupinu jinych klukd a i tak poznal svého tehdejsiho dlouholetého partnera.

Touha po bezpeci

S partnerem jsme byli jedenéct let, ale nakonec se vztah jako partnersky zavrSil a jsme
pratelé. Zacali jsme se totiZz odcizovat a pro mé to zaCalo byt ,,s cizim muzem v cizim
pokoji*. Pritom jsem si nedoved| predstavit byt s nékym jinym, byl moji rodinou, nékdo,
komu ddvéruju nejvic, komu jsem oddan, s kym se citim sdm sebou, v bezpeci. Ale opét se
projevila moje touha po Zivoté, kdyz jsem zacal chapat, ze pro bezpeéi a stabilitu nem(zu
obétovat jinou svou silu, své vasné a touhy. Lod v pfistavu je sice v bezpeci, ale to neni to,
pro co byla stvorena.

Tak jsem vztah v roce 2014 uzavrel a nastésti jsem v té dobé uz chodil k terapeutovi, po
skonCeni mého sebezkusenostniho vycviku, protoze jsem mél zase osobni krizi. Najednou
jsem se vratil o jedenact let zpét, byl na zaCatku, sam, ztratil nékoho, na kom mi zalezelo
nejvic, ztracel domov, ktery jsme spolu vybudovali. UCil jsem se byt single, coz pro ¢lovéka
se socialni Uzkosti neni zrovna jednoduché, pracovat na vztahu k sobé a k ostatnim. Snazil
jsem se prijit na to, v ¢em ja jsem dilezity, sdm, bez nikoho, hledat domov sam v sobé.
Uvédomil jsem si napt., Ze jsem inspirativni pro druhé, ze mizu byt cely den doma, kdyz
to potfebuju, a neprestanu kv(li tomu existovat. Naucil jsem se odlisit, kdy se od druhych
inspiruju a kdy uz se s nimi zaCnu srovnavat. Mél jsem blizké vztahy, ale vzdy se citil jako
za sklem. Mluvime spolu oteviené o osobnich vécech, vidime se, ale ja se stejné chranim.
Nechapal jsem, pro€ neni mozné potkat nékoho ,skutecného”, s kym jde vzajemné
budovat néjaky vztah, jestli jsem tak ,,jiny", Ze i kdyz se 0 mé muzi zajimaji, tak jediny
trvale udrzitelny vztah s muzem byl vlastné s mym terapeutem. Ale porad jsem to vnimal
jako zenovy vycvik, pofad jsem potkaval své mistry, ktefi mé ucili a po absolvované lekci



v

zase odesli a prisli jini. Jen jsem byl nékdy unaveny, chtél si vydechnout a nemohl prijit na to,
co jeSté mam udélat, abych se, jako v pocCitaCové hie, mohl konecné posunout na dalsi
aroven.

Peclivé naplanovana nahoda

Po tfech letech jsem takového ¢lovéka potkal a plsobi to jako peclivé naplanovana
nahoda. Ted rozumim, pro€ s nikym jinym to nebylo to pravé, proC to stejné bylo tfeseni s
nespravnym stromem. At jsem se snazil jakkoli, potfeboval jsem se sejit s tim ,,pravym*
¢lovékem, a abych se s nim mohl v Zivoté sejit, potfeboval jsem na to byt pFipraven.
Nicméné, jak se fika, lidé si mysli, ze spfiznéna duse je nékdo dokonaly. Ale pravdou je, Ze
spfiznéna duse je zrcadlo, osoba, ktera vam ukaze vSe, co vas drzi zpatky. Strhne vase
nepropustné zdi, propleskne vas a vy mizete jit vzhdru.

Cilem spfiznéné duse je, aby vami otfasla, trochu potrhala vaSe ego, ukazala vam vase
prekazky a zavislosti, zlomila vaSe oteviené srdce, aby se do vasSeho Zivota mohlo dostat
nové svétlo, abyste mohli byt natolik zoufali a mimo kontrolu, Zze vam nezbude, nez zménit
svlj zivot... (Jist, meditovat, milovat) Tak porad doufam, ze potkdm toho ,,pravého”, zase
aspon na néjaky pravy ¢as. A snazim se tim pravym pro sebe byt sam, byt opravdovy,
otevreny, upfimny k sobé a ostatnim.

Osobni je politické

Pro mé je osobni a profesni Zivot propojeny. Ostatné v tomhle souznim s radikalnim
feminismem (,,osobni je politické). Zaroven, jak uz to tak byva, kdyz ¢lovék osobné projde
néjakou zkuSenosti, chce byt uziteCny a vyuzit svou zkuSenost pro druhé. Ja jsem se vzdy
zajimal o vztahy, identitu, sexualitu, rodiny. Vystudoval jsem psychologii a studia genderu
a sexuality. Jsem poradensky psycholog, manzelsky a rodinny poradce a psychoterapeut.
Zaroven jsem se chtél spolecensky angazovat, vlastné byt aktivistou. Nejvic m(j ostych
pomohlo pfekonat védomi, ze okolo jedné Ctvrtiny sebevrazd mladych lidi je motivovano
pravé zazivanou heteronormativitu a heterosexismem ve spole¢nosti. (U transgender déti
ma se sebevrazdou zkuSenost skoro polovina.) Proto jsem se v duchu hesla ,, mysli
globalng, jednej lokaln&“ v roce 2006 bez vahani zapojil do projektu Zivéa knihovna, ktery
tehdy poprvé do CR ptineslo sdruzeni OPIM.

Aktivné plsobim v Platformé pro rovnost, uznani a diverzitu (PROUD): http://proud.cz/,
ktera usiluje o genderovou rovnost, o stejnou kvalitu zZivota bez ohledu na sexualni Ci
genderovou identitu. Vedle genderové rovnosti mam dalSi vasné - jégu, koCky a kocoury,
filmy, hudbu, jidlo... a mam prosté rad lidi.



