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, Lehdy jsem st uvedomila,
2€ mejsem se Svou
Jinosexualitou” a se svym
autismem osamocena.”

PRIBEH JOSEFINY
0 BISEXUALITE A AUTISMU



Ahoj,

Jmenuji se Josefina a jsem autistka a bisexualka. Odmala jsem tuSila, Ze jsem jina nez
ostatni, ale ani ja a €i nikdo jiny v mém okoli to nebyl schopen pojmenovat. Dlouho jsem
se citila osamoceng, protoze jsem neznala zadné dalSi bisexualni autisty, coz se ale
nastésti uz zménilo. Kvlli autismu jsem musela ¢asto ménit zaméstnani a dnes pracuji
prevazné z domu.

Osamocena bisexualka a autistka

Ze se mi libi rdzni 1idé, jsem zjistila v pubertg, ale diagnézu autismu sem dostala o néco
pozdéji. Trapila sem se ale tim, Zze jsem neznala zadné bisexualni (nebo asporn
homosexualni ¢i asexualni) autisty, protoze autisté, na které jsem narazela, byli
heterosexualni a mezi bisexualnimi lidmi jsem narazela pouze na ty, ktefi autismus
neméli. To se nastésti zménilo v dospélosti, kdyz jsem poprvé v Zivoté potkala autistickou
lesbu. Tehdy jsem si uvédomila, ze nejsem se svou "jinosexualitou” a se svym autismem
osamocena.

Narocné vztahy

Vysttidala jsem nékolik vaznych i nevaznych vztah(l s muzi i Zzenami. Néktefi ke mné byli
hodni, jini zase méné. Jedna takto blizka osoba mé& malem znasilnila a dalSi znasilnila
nékoho jiného, a mné ztratila osobni véci. Pochopila jsem to, co mi doslo uz predtim — tato
osoba jen utika od problémd, aniz by se jim postavila ¢elem.

Casté zmény zaméstnani

Vystfidala jsem za zivot nékolik zaméstnani. Z prvni prace jsem utekla velmi rychle,
protoze jsem nebyla schopna pracovat v otevieném prostoru. V druhé praci mi fekli, ze
kdyby byli védéli o mém autismu, nikdy by mé nezaméstnali. V tfeti praci mi vysli vstfic,
ale nakonec mé premistili kancelar do obfi mistnosti, ktera byla propojena se zasedackou,
takze jsem se kvili hluku nemohla na praci soustredit. Dnes pracuji prevazné z domova.



