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~Nechtel jsem se skryvat a
rikat, ze jsem nekdo jiny),
nez ve skutecnosti jsem.”
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0 COMING OUTU



Ahoj,

jmenuji se Kuba a vyrlstal jsem v péstounské rodiné. V dobé, kdy jsem chodil na zékladku
a na gympl, jsem Casto hazel svou sexualitu na vedlejsi kolej. V patnacti jsem si zacCal
priznavat, ze jsem gay, ale az v 21 letech jsem se vefejné pfiznal. V té dobé jsem se
platonicky zamiloval do jednoho z nevlastnich bratr(i v péstounské rodiné. Po vySuméni
platonické lasky jsem se rozhodl najit si partnera. Dneska spolu Stastné Zijeme a stihli
jsme i svatbu v kostele.

Détstvi v péstounské rodiné

Pribéh zacina smutné, kdyz mi bylo 12, zemrela mi mama, a jelikoz m{j tata byl
paranoidni schizofrenik, skon¢il po pll roce péce o mé s brachou hospitalizovany v
Bohnicich. Chvili realné hrozilo, ze bychom skoncili v décaku. To se nestalo jen diky tomu,
Ze nas vzala do péstounské péce jedna rodina se sboru, kam jsme chodili do kostela. A to
prestoze uz méli své tfi syny. Tyto udalosti mé dost poznamenaly a dodnes se s nimi ngjak
vyrovnavam. Mely tfeba za nasledek to, ze jsem svoji sexualitu hodil na vedlejsi kolej a
zamérneé jsem ji nefesSil. Spokojené jsem zadal chodit na gympl, jezdil jsem na spoustu
akci pro mladez, kde jsem potkal spoustu skvélych lidi, ktefi se mohli stat mymi prateli.
Po Case jsem tyto akce zaCal i organizovat a jsem rad, Ze jsem to mohl délat témér 15 let.

Asi teplej...

Nicméné nikdy jsem se moc nezapojoval se spoluzaky do diskuzi, ktera holka ze tfidy se
mi libi nejvice. Nebo narazky ,,v8iml sis tamhle ty holky?“ jsem pfechazel mi¢enim. Prvnim
zlom nastal, kdyz mi bylo asi patnact a s jednou kamaradkou jsme se dostali do takového
zvlastniho vztahu, kdy jsme se oba bali, ze ten druhy je do nas hrozné zamilovany. Ja do ni
a ona do mé. Kdyz jsme si vyjasnili, Ze oba mame tuto zvlastni obavu, tak jsem ji fekl, ze
jsem asi teplej. To ,,asi“ je velmi dllezité — sdm jsem si nebyl jisty, jak na tom jsem. Sam
nevim, pro¢ jsem mel problém pfiznat si, ze jsem gay. Ur¢ité mi nepomahalo ,,obCasné*
nadavani do buzeranti ve Skole, tak to prosim nedélejte.

Nasel jsem si psycholozku a nakonec v roce 2002 i terapeutickou komunitu na Sest tydn(
v [été. SpoluzacCky a spoluzaci se divili, Ze tam budu ,,zavieny* a jestli nebudu dostavat
léky, a ja se pfitom bal, ze mé tam nevezmou, protoze vlastné nemam zadny problémy, jen
chci v zivoté nakopnout, chci se mit dobfe... A komunita mé nejvic posilila, byt s lidmi,
mit jejich ocenéni, zpétné vazby, byt uziteCny pro né. Pak jsem se rozhod! jeSté pokracovat
u psychologa, vyslovné tentokrat u muze.

Holky, nebo kluci?

Takze jsem opét vesele odlozil téma sexuality na vedlejSi kolej. Dodélal jsem gympl a zacal
chodit na vysokou. ZkouSel jsem chodit s holkami, ale bylo to dost hrozny. Pfesnégji feCeno
Jit na rande jeSté bylo v pohodé — neni tak tézké byt mily a reflektovat city nékoho, kdo
sedi vedle vas. Navic si ¢lovék mlze pomoct alkoholem. Co mé ale hrozné nebavilo, bylo
vecerni nekonecné esemeskovani. Tak jsem oba dva vztahy ukonCil nehezky tim, Ze jsem
postupné odepisoval pozdéji a pozdéji, az jsem prestal psat viibec. Rozhodné nejsem hrdy,
Ze jsem se s obéma nedokazal na rovinu rozejit...



DalSi velky zlom v mém zivoté nastal asi v 21 letech, kdy jsem se platonicky zamiloval do
jednoho z nevlastnich bratr(i v péstounské rodiné. Najednou jsem zazival spoustu novych
pocitl. Jednak bylo hrozné tézké s tim bratrem cokoliv fesit a byt s nim v jedné mistnosti.
Zadruhé jsem si kone€né pfiznal, Ze jsem teplej, coz pro mé byla ohromna Uleva, ale na
druhou stranu jsem se zacCal bat, ze se na to pfijde, Zze budu odhalen, a nevédél jsem, jak
na to lidi budou reagovat. Nastésti jsem se mohl svéfit jednomu kamaradovi, ktery mé
vyslechl a doporucil mi terapeuta, ke kterému jsem pak zacal chodit, coz mi hrozné
pomohlo se s tim v8im srovnat. Myslim, Ze by kazdy ¢lovék mél nékdy chodit na terapii,
protoze to mlze hodné pomoct. Nastésti ta platonicka laska, jak uz to u platonickych lasek
byva, ¢asem vySuméla.

Nikdo mé nezavrhl

Rikal jsem si, Ze nechci Zit ve strachu, Ze se na to pfijde, takZe jedina cesta byla Fict to
tém lidem sam. Nechtél jsem se skryvat a Fikat, Ze jsem nékdo jiny, neZ ve skute¢nosti
jsem. Tohle rozhodnuti pro mé bylo taky velmi Glevné, ale bal jsem se, jak na to budou
lidé v mém okoli reagovat. Takze jsem zacCal postupné s vnéjSim coming outem. Nejdfive
ve Zliné ve Skole, pak mezi kamarady z cirkve a nakonec i v nejbliz8i rodiné. Nakonec bylo
krasné, ze mé nikdo nezavrhl, par lidi mi feklo, Zze si se mnou musi o tom jeSté promluvit,
ale k takovému rozhovoru nikdy nedo$lo, takze nevim, co mi chtéli sdélit. | kamarad, o
kterém jsem védél, ze biblicka mista tykajici se homosexuality vnimame jinak, mé nezavrhl
a porad spolu mame dobry vztah. Nejh(rf to vzala moje babicka, ktera ale v té dobé $patné
vzala i to, kdyZ jsem misto housek koupil rohliky, takze mé to zas tolik netrapilo.

Hledani partnera

Zhruba po pdl roce uz jsem to bral tak, Ze to lidé v mém okoli vi. A fikal jsem si, Ze by bylo
fajn si kone¢né nékoho najit. Zacal jsem, asi jako vSichni, na internetu, na jednéch
strankach, kde snad kazdy gay ma nebo nékdy mél profil. To je ovSem pomérné zvlastni
prostfedi, které mi Uplné nevyhovovalo, protoze tam Clovéku chodi dost divné fotky, které
nemusi hned vidét, kdyz se chce seznamit. Pak jsem zacal trochu chodit do gay bar(, kde
jsem se jednoho vecera seznamil s jednim klukem, se kterym jsem pak zalal chodit.

Normalni svatba v kostele

Po tfech letech chozeni jsme spolu odjeli na rok do Kanady. A kdyz jsme se vratili, tak
jsme védéli, Zze se chceme vzit. Vtipné je, Ze ja jsem chtél takovou "normalni" svatbu a
Lukas chtél "velkou" svatbu. LukaSova velké svatba byla tak pro 60 lidi. Moje normalni
byla tak 120 az 150. Nakonec jsme se shodli, Ze ta normalni je lepsi, protoze pak ¢lovék
nemusi vybirat, koho pozve a koho ne, prosté pozve vSechny a je z toho pak skvéla party.
Takhle jsme méli v roce 2015 krasnou svatbu v kostele se super fararkou a pak perfektni
party, kterou si vSichni uzili.

Tim se pomalu dostavam do dnesnich dnd. S LukaSem jsme stale spolu, méme krasny
vztah v soucasnosti bydlime v Irsku a je nam spolu hrozné dobre.



