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LZacala jsem psat o autismu
Jako nekdo, kdo je) kazdy
den 2ie, kdo je) ma jako
nedilnou soucast svoji
povahy.”

PRIBEH NATALIE
0 AUTISMU



Ahoj,

jsem Natélie a uz od malic¢ka jsem byla tak trochu jinym ditétem. Ve 3 letech jsem Cetla,
ale v 9 letech jsem si jeSté nedokazala zavazat tkani¢ky. Ale za to jsem rozuméla svym
oblibenym tématdm tak dobfe jako nikdo. O autismu u Zen se v Cesku moc nevi. Ja se
aktivné snazim tuto situaci napravit, mimo jiné tim, Ze piSu o autismu blog Zrzava holka.

Trochu jiné dité

Po narozeni jsem se velmi brzy naucila mluvit a Cist — Cetla jsem uZz, kdyZz mi byly tfi roky.
Libily se mi Uplné jiné véci nez ostatnim détem vmém véku. NejradSi jsem rovnala tatovy
vinylové desky a pamatovala si naprosto pfesnég, jakou barvu ktera vevnitf ma. Vzdycky,
kdyz se vratil zprace, hlasité jsem se dozadovala toho, aby se mnou dokoleCka kreslil loga
televiznich stanic. O sobé jsem mluvila dlouho v tfeti osob&, nepoznavala se na
kamerovych zaznamech, byla jsem tak neSikovna, ze jsem se vjedenacti pfilepila
sekundovym lepidlem Celem klavici. Za to jsem vSak méla spoustu jinych, mnohem
lepsich, vyhod — rozuméla jsem svym oblibenym témat({im tak dobfe jako nikdo.

Papirovou "diagn6zu" jsem dostala az velmi pozdé, az po své puberté. PiSe se vni, Ze mam
Aspergerdv syndrom, coz je prakticky autismus. Pravdou vSak je, ze papir je jen formalita,
kterd vmnohych pfipadech ani neni nutna.

Zivot s diagnézou

Po tom, kdy jsem se prestéhovala do Prahy, jsem se "vzboufila" proti zajetym normam a
zaCala jsem psat blog Zrzava holka - dnes uZ na adrese www.zrzi.cz. ZaCala jsem psat o
autismu ne zpohledu odbornik(, ktefi o ném vi jen to, co si precetli vknihach. Zacala jsem
psat o autismu jako nékdo, kdo jej kazdy den Zije, kdo jej méa jako nedilnou soucast svoji
povahy. Blog byl nominovany na cenu Magnesia Litera a Casem jsem napsala i vlastni
knihu “Nefikej autista, to se nehodi”.

Aktivisticka €innost

Mého blogu si vSimli lidé ze sdruzeni Adventor pomahajici autistlim a stala jsem se
hostem poradu "Pfichadzime v miru" a mluvila jsem tam o sobég, o své osobé&, o0 mém zivoté
's diagn6zou". Bylo to vdivadle Kampa, bylo vyprodano, lidi se mackali a byl to obrovsky
uspéch. Diky mému vystoupeni jsem dostala dalSi nabidky, diky kterym jsem se mohla
aktivisticky angazovat. Podilela jsem se na pfekladu knihy "Jini, ne horsi". Vroce 2015
jsem napsala ¢lanek pro HateFree Culture, kterého si vSimli v Amnesty, a pozvali mg,
abych se stala Zivou knizkou. Od té doby jsem s Amnesty "jedna ruka".

Autismus a vztahy

Casto jsem se v Zivoté potykala a potykdm s nepfijetim. Komunita lidi kolem mé& mi v§ak
poméha najit se, posilit své sebevédomi a pfipomenout mi to, za co dlouhodobé bojuji. Ze
jsem v poradku, ze si zaslouzim nékoho, kdo se ke mné bude chovat srespektem, a ze
nepotrebuju asistenty, ale blizké, ktefi mé pfijimaji a chapou.


http://www.zrzi.cz/

Na cesté za prijetim

Dnes jsem samostatna jednotka s vlastnim bytem, hezkou praci v Amnesty a tfremi
krasnymi détmi. Zabyvam se dlouhodobé otazkami neurodivergence, pfijeti, bojuju za to,
aby Sli slySet vzdy i ti, kterych se probirana témata tykaji nejvice. Jsem velkou bojovnici za
prava lidi s jakymkoliv postizenim.



