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Ahoj,

jmenuji se Sabina a narodila jsem se s détskou mozkovou obrnou. Na zakladni Skole jsem
se setkavala se situacemi, kdy mi moji spoluzaci davali najevo, Ze jsem jina, nez oni. Pak
jsem pokracovala na dvouletou obchodni Skolu v Jedli¢kové Ustavu v Liberci a pak na VySsi
odbornou Skolu. V Zivoté mé zasahla jeSté jedna situace, se kterou se dodnes Spatné
vyrovnavam, a to, kdyZ moje sestra onemocnéla anorexii. Tato nemoc nas obé sbliZila a
zaroven vzdalila.

Détska mozkova obrna

Jmenuji se Sabina, je mi 27 let a pochazim z malého mésta nedaleko Liberce. Narodila

jsem se s vrozenym postizenim - détskou mozkovou obrnou. Mezi mé zaliby patfi hudba,
filmy, zvifata, prochazky, pfiroda, miluju auta a motorky a svoji rodinu. Od narozeni jsem
Zila na malomeéste, kde jsem zacala chodit na bé&znou zakladni Skolu a zaclenila jsem se

tak mezi své vrstevniky. Ale jak uZ to tak byvéa, zalatky byvaji t8zké.

Tézky zivot na zakladce

Ze zaCatku mé mi spoluzaci nepfijali zrovna nejlépe a setkavala jsem se se situacemi, kdy
mi moji spoluzaci davali najevo, Ze jsem v néfem jina nez oni. Protoze jsem do té doby
vyrlstala mezi zdravymi vrstevniky, nikdy jsem se s tim nesetkala, proto pro mé bylo velice
obtizné se s témito zaCatky vyrovnat. Nebudu tvrdit, Ze jsem se svym postizenim byla vzdy
v pohodé. Nebyla, ale diky své roding, rodi¢im, kamaraddm, mé mamce, ktera mé vedla
vzdy k samostatnosti a diky svym sourozenclm, a to hlavné diky své sestre, ke které jsem
méla vzdy blizko, jsem se s tim smifila a naucila jsem se s tim zit.

Presun do Prahy

Kdyz jsem dokoncila zakladni Skolu, premySlela jsem kam dal. V Gvahu pfiSla obchodni
Skola dvouleté v JedliCkové Ustavu v Liberci. ProtoZze jsem do té doby chodila do bé&zné
Skoly a setkavala se prevazné se zdravymi vrstevniky, nevédéla jsem, co mé Ceka. Ve tridé
jsme byli vSichni prevazné jen s télesnym postizenim, takze jsem si velice rychle zvykla. Po
ukonceni této Skoly jsem si chtéla dodélat maturitu. Méla jsem vybrano vice Skol v Liberci
a jako druhou variantu jsem méla vybrany obor socialni ¢innost v JedliCkové Ustavu v
Praze. Tuhle moznost jsem ale brala jako tu posledni moznost, kdyby jina ze Skol nevysla.
Postupem Casu jsem ale nad variantou jit studovat do Prahy pfemySlela vic a vic a
nakonec, | kdyz jsem byla pfijata na Skoly i v Liberci, jsem se rozhodla jit studovat do
Prahy. Toto rozhodnuti nejvic zaskoCilo moji rodinu a i ja sama jsem si ze zaCatku
nedokéazala predstavit byt bez nich, ale brala jsem to jako vyzvu zkusit néco nového.

PInohodnotny Zzivot

Kdyz jsem nastoupila do Jedli¢kova Ustavu, tak pro mé nastal dalsi Sok, i kdyz jsem uz v
Jedli¢kové ustavu studovala a byla jsem pfipravena, ze tam nebudou jen zdravi lidé.
Najednou jsem se setkavala s lidmi, ktefi jsou o hodné vic nemocni nez ja a ja se uzavrela
do sebe a trvalo mi skoro mésic, nez jsem si na prostfedi zvykla. Nékolikrat jsem volala
dom( a fikala, Ze to nezvladnu, ale po néjaké dobé jsem si zvykla a nasla si spoustu
novych pratel.



Diky studiu v Jedli¢kové Ustavu jsem si uvédomila jednu véc - Ze i pres své postizeni mizu
Zit plnohodnotny zivot a vlastné mi nic neni. DalSi, co mi dalo studium v Praze, je pevné|si
vztah s moji rodinou, hlavné se sestrou, se kterou jsme k sob& méli vzdy blizko, ale diky
odloudeni jsme si vzacnéjSi. Po ukonc€eni studia maturitou jsem nastoupila na Vy3si
odbornou Skolu socialné pravni, kde studuji doted a kde jsem se znovu pIné zaclenila do
uplné zdravého kolektivu, ktery mé pfijal velice dobfe

Anorexie v rodiné

Béhem studia na Vy33i odborné Skole mé zasahla dalsi situace, se kterou se dodnes Spatné
vyrovhavam. Kdyz moje sestra onemocnéla anorexii. Dlouho to o ni nikdo nevédél a nikoho
z rodiny to nenapadlo, zacCala jen vic cviCit a zdravé jist. Az po néjaké dobé&, kdyz zaCala
hrozné hubnout, az zhubla na velmi nizkou vahu. Zagali jsme ji upozorfiovat na to, ze to
neni v pofadku a snazili jsme se ji naznacit, Ze by méla vyhledat néjakou pomoc. Ona ale
vzdy Fekla, Ze je v pofadku a nic ji neni. Po roce si pfipustila, ze je opravdu néco v
neporadku, ale i pfesto s tim nechtéla nic délat a kdykoliv se s ni kdokoliv snazil o tom
mluvit, vZdy to skonCilo hadkou. Bylo tézké koukat se, jak se ni¢i a nechce si nechat
pomoct. Ve bylo jesté horsi, kdyZz se o minulych prazdninach pokusila pfedavkovat.
Nastésti jsme ji nasli v €as a vdechno dobfe dopadlo, ale i potom se nikdy nezacala |&Cit, a
I kdyz je zpét na své vaze, po psychické strance neni v pofadku jeSté dodnes.



