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,Nejtezsi nebyla promena
tela, ale roky, kdy jsem
nesmela byt sama sebou.”
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Ahoj,

jmenuji se Zaneta. Narodila jsem se jako chlapegek, ale uz v d&tstvi jsem si nejradsi hrala
jako hol€i¢ka. Ve &trnéacti letech jsem se rozhodla, Zze budu zit jako kluk, a to, Ze se citim
jako divka, udrzim v tajnosti, kv(li reakcim otce z détstvi. Zlom v mém Zivoté nastal, kdyz
jsem musela nastoupit na vojnu. Po jejim navratu jsem propadla alkoholu a skoncila na
detoxu, kde jsem se pfiznala, Ze jsem divka. Prosla jsem si pfeménou pohlavi a nyni jsem
jiz dvanact let Zzenou a vénuji se herectvi a modelingu.

A toto je muj pribéh...

Rozdvojené détstvi

Mamince jsem se narodila jako maly krasny chlapecCek, nikdo jeSté netusil, Zze jsem dusi
maléa hol€icka, ani ja samotna jsem to nevédéla. Od mali¢ka mé rodiCe vychovéavali jako
malého chlapecka, oblékali do kluc¢i¢ich oblec¢kl a musela jsem si hrat s auti¢ckama,
masinkou a pistolkou. Co si pamatuju, tak uz od utlého véku mych péti let, jsem si rada
hrala s panenkama na vareni, rada jsem jezdila s ko¢arkem a radsi jsem si hrala s dévCaty
nez s chlapci. Ovéem mdj otec nade mnou drzel pevnou ruku a kdyz jsem si hrala jako
holCicka a ne jako chlapelek, tak mé trestal. Takhle jsem proZivala celé mé détstvi az do
mych 14. let. Pak jsem se zatvrdila, ze budu zit jako chlapeCek a to, Ze jsem holCicka
budu drzet v tajnosti.

Peklo jménem vojna

V dobé, kdy jsem se vyuCovala na chovatelku hospodarskych zvifat, jsem svou sexualitu
skryvala. Chvile $tésti jsem zazivala vzdy, kdyz jsem se se previékala do div¢ich $atd, kdyz
doma nikdo nebyl nebo se naliCila vzala paruku a Saty a vyrazila do kina nebo divadla. To
byly okamziky, kdy jsem se citila sama sebou a rada na né vzpominam. Kdyz jsem v
osmnacti musela nastoupit na vojnu, nastal v mém Zivoté zlom. Nastupovala jsem v roce
1992, kdy byla vojenské sluzba ze zdkona povinna. Takto byt v plné muzském kolektivu
meé duSevné trapilo a psychicky vysilovalo. Méla jsem &im dal vétsi touhu nékomu fict, ze
jsem holka a ne kluk. B&hani po poli se samopalem bylo pro mne Cisté hotové peklo

Pad na dno

Po navratu z vojny v mych 20. letech jsem zacala pit alkohol. Cim vice jsem se chtéla stat
holkou, tim vice jsem pila. Ma potfeba po davce alkoholu se zvySovala, stale jsem potfeba
vice a vice alkoholu v sobé. Takto to Slo az do mych tficeti let, kdy jsem se uchlastala.
Diagnéza znéla otrava alkoholem. Byla jsem odvezena do [éCebny na detox, kde jsem se
|ékar(im priznala, ze jsem holka a ne kluk. Priznani, které jsem v sobé tajila od détstvi, mi
pfineslo nadhernou ulevu.



Zména pohlavi

Po navratu z |1éCebny jsem zaSla za Iékafem, odbornikem na pfeménu pohlavi, u které jsem
chtéla podstoupit zménu svého pohlavi. ProSla jsem vySetfenim a psychologickou pfipravou
a byly mi pfedepsany hormony, které méni chlapecké télo v div€i. Hormony jsem musela
brat nejméné rok, pak jsem musela pfestoupit pfes komisi, ktera odsouhlasila mou
operativni pfeménu pohlavi. A tak mi udélali z pindika, buchti¢ku:).

Soucasny zivot

Jmenuji se Zaneta a kone&né si uzivam Zivot plnymi doudky. Pfed pér lety jsem se stala
here¢kou a modelkou. Také jsem poradkyné pro pfeménu pohlavi v Ceské republice.
Pfemyslim, Ze by se ze mne mohla stat i Youtuberka. Mam toti



