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INKLUZIVNI VZDELAVANI A

PODPORA ZACTVA S POSTIZENIM

Co je inkluzivni vzdélavani a proc je diilezité?

Inkluzivni vzdélavani znamena poskytovat Zzactvu kvalitni vzdélavani, bez ohledu na rozdily €i
specialni potfeby. V praxi to znamena, ze kazdé dité ma pravo dostat potfebnou podporu co
nejdfive a kdykoli je to potfeba. Klicova je pfitom spoluprace a komunikace mezi véemi
zucCastnénymi — vyucujicimi, asistenty*kami, rodici, poradenskymi sluzbami i vedenim Skoly.
Rodice jsou povazovani za stézejni partnery v tomto procesu, proto Skola s rodic¢i Uzce
spolupracuje na nastaveni podpory ditéte.

Diraz je kladen na pozitivni pfistup k rozmanitosti zactva — tfida je chapana jako heterogenni
skupina, kde ma kazdy zak*kyné individualni potfeby. Ukolem vyu&ujicich je planovat vyuku
tak, aby se zapojili vSichni zaci*kyné a meéli z u€eni prospéch. To vyZzaduje, aby vyucujici pruzné
prizpGsobovali metody vyuky schopnostem a potfebam zZactva a predchazeli tak bariéram v
uceni. Hodnoceni by mélo prispivat k dobrym vysledk(im vSech zak({*kyr — ma motivovat a
zohledrovat jejich pokrok. Inkluzivni Skola tedy vytvéari podporujici prostfedi, kde je kazen
zalozena na respektu a kde vSichni zaci*kyné (s podporou podle potfeby) mohou dosahovat
uspéchu. Nasledujici dokument predstavuje pomdcku pro vyucujici pro praci s détmi se
specialnimi potfebami.



Zactvo s télesnym postiZzenim

Priznaky ve tridé
e Omezena pohyblivost: zak*kyné mize pouzivat vozik, berle nebo jiné kompenzaéni pomUcky
pro pohyb. Do tfidy a odbornych uceben se dostavéa obtizn€, pokud Skola neni bezbariérova
(Siroké dvere, vytah nebo rampy apod.). Pfesuny po Skole mu/ji trvaji déle a mize potfebovat
asistenci (napf. pti pfenaseni véci, otevirani dvefi).

e Jemna motorika a komunikace: jestliZze postiZzeni ovliviiuje jemnou motoriku, ma zak*kyné
problém s psanim a kreslenim — piSe pomalu, s namahou, nebo viibec nemize psat rukou. U
nékterych diagnéz (napf. mozkova obrna) mize byt narusena i vyslovnost ¢i fe¢, takze obtize
mohou byt i v komunikaci. Zak*kyné& pak vyuziva jiné formy komunikace (gesta, tablety,
piktogramy).

e Zdravotni komplikace: télesné postizeni byva spojeno s dalSimi zdravotnimi obtizemi. Dité se
muze rychleji unavit, mit potize s dlouhym sezenim nebo pottebuje ¢astéji na toaletu. U
dlouhodobé nemocnych jsou ¢asté absence kv(li |ékafim ¢i hospitalizacim.

Doporuceni pro vyuku
e 0O postizeni ve vyuce hovorte: Postizeni je béZznou soudasti spoleCnosti a Zivota. Cilem neni je
odstranit nebo minimalizovat. Zakomponujte do vyuky témata diverzity a inkluze (skvéla je
naptiklad Ziva knihovna nebo u postizeni naptiklad promitani filmu Crip Camp).

o Bezpelné prostredi: zajistéte bezbariérovy pfistup do tfidy i vSech potfebnych prostor (vytahy,
najezdy, upravené lavice). Ve tfidé vytvorte dostatek mista pro pohyb s vozikem &i choditkem.
Seznamte ostatni spoluzaky*zacky s tim, jak mohou pomoci (napt. pfidrzet dvefe, pomoci
zvednout spadeny penal), aby se Zak*kyné s TP citil pfijaty.

e Kompenzaéni pomducky: vyuzijte vSsechny dostupné specialni pomucky pro vyuku — napfr.
stojan na sesit nebo notebook k psani, pokud zak*kyné nezvlada psat rukou. Pokud nemdize
mluvit nebo artikulovat, nabidnéte alternativni komunikaci (komunikacéni tabulky s
obrazky/pismeny, hlasovy vystup). Konzultujte specialni pomdcky s odborniky (specialni
pedagog, fyzioterapeut). Mezi kompenza¢ni pomlicky mohou patfit i stim toys k stimulaci
smysl{ a nervové soustavy.

e Organizace vyuky: umoznéte individualni vzdélavaci plan s pfripadnou redukci uciva (dle
nastaveného podp(lirného opatreni). Zvazte snizeni po¢tu predmét(i nebo hodin denné podle
moznosti. PFi zkouSeni a pisemkach berte ohled — pokud ma zak*kyné potize s mluvenim
nebo psanim, pouzijte jinou formu ovéreni védomosti (napf. test misto dlouhého pisemného
projevu, ustni zkouSeni s dopomoci).



Co

Spolupréace a podpora: Uzce spolupracujte se asistentem*kou pedagoga (pokud je pfidélen)
— asistent pomaha zakovi*kyni s TP pfi praktickych ukonech, zapisovani poznamek,
presunech apod.. VyuZijte také konzultaci s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo
specialné-pedagogickym centrem — poradi vhodné metody a materialy. Dilezita je oteviena
komunikace i s rodici, aby Skola a rodina postupovaly jednotné.

nepomaha

lgnorovani bariér: nepodcefiujte vyznam Uprav prostfedi. Pokud Skola neodstrani fyzické
bariéry (schody, Uzké dvefe) nebo nezajisti pomucky pro usnadnéni pohybu a prace
(najezdy, vytahy, upravené pomdicky pro psani atd.), zdk*kyné s TP nebude moci
plnohodnotné fungovat ve vyuce.

Odlisné zachazeni: neprehanéjte to ani s prehnanou ochranou nebo snizovanim narokd,
pokud to postiZzeni nevyzaduje. Zak*kyné s télesnym postizenim chce byt vniman/vniména
jako rovnocenny Clen tfidy. Neni vhodné jej/ji izolovat od kolektivnich ¢innosti — misto
vyfazeni hledejte zplsoby zapojeni (napf. pfi télocviku upravit aktivitu, pfi skupinové praci
mu svéfit roli, kterou zvladne). Pfiméfeny pfistup posiluje jeho sebelctu i vztahy se
spoluzaky. Nebojte se naopak vyzdvihovat pozitiva, ktera zak*kyné do tfidy prinasi.




Zactvo s mentalnim postiZenim

Priznaky ve tridé
o Jiné uceni: Zaci*kyné s mentalnim postizenim se uc¢i jinym zplsobem. Nékdy potfebuji

mnohonésobné opakovani uciva. Rychlé tempo vyuky jim neumoziuje si znalosti upevnit.
Nékdy potiebuji (stejné jako déti bez mentalniho postizeni) jiny zplsob vykladu latky - ucitel
by mél zkouSet nalézt co nejkreativnéjsi feseni.

Kognitivni a FeGové obtiZe: Zaci*kyné s mentalnim postizenim/postizenim mozku mohou mit
problémy s planovanim pohybu, véetné pohybu motorickych svald. | proto maji nékdy potize
hovorit, i kdyz tfeba rozuméji. Pro komunikaci je vhodné volit jednoduchy jazyk, z kterého tézi
I déti bez mentalniho postiZzeni, a mit dostatecnou trpélivost a nechat ho/ji se vyjadrit
preferovanym zpdsobem, i kdyz to nékdy déle trva.

Socialné-emocni vyvoj: Déti s mentalnim postizenim maji ¢asto oblasti, v kterych nedosahuji
treba tak skvélych vysledk( jako vrstevnici, ale zaroveri se u nich objevuje takzvany
“nerovnomérny profil” - mohou pfekvapit a byt v urCitych oblastech velmi nadané a schopné,
v¢etné napfiklad emocni, socialni, hudebni stranky. Je dllezité na tyto silné stranky
nezapomenout a rozvijet je.

Doporuceni pro vyuku
e Zjednoduseni a prakti¢nost: vyuku planujte s dlirazem na praktické vyuziti — vybirejte

podstatné ucivo a propojujte ho s béznym Zivotem. Napf. v matematice upfednostnéte
poCitani s penézi pred slozitou algebrou. U abstraktnich témat najdéte konkrétni pfiklady
nebo nazorné pomdcky, aby si zak*kyné mohl/mohla latku ,,osahat“.

Intenzivni zpétna vazba: poskytujte ¢astou kontrolu porozuméni a priibéznou pochvalu. Kazdy
dil¢i uspéch ocerite, aby vidéli sviij pokrok a byli motivovani. Kontrolujte otadzkami k tématu,
ne jen otazkou ,,Rozumi$ tomu?*.

Nacvik dovednosti: zafazujte do rozvrhu i nacvikové pfedméty nebo Cinnosti zamérené na
rozvoj dalSich dovednosti. Patfi sem motoricka cvieni (jemna motorika, koordinace) i vyuka
obecnych studijnich strategii (napt. jak si zapamatovat informaci). Tyto prvky pomahaji
vyrovnat vyvojové opozdéni v jednotlivych oblastech.

PomUcky a nazornost: pouzivejte specialni u¢ebni pomdcky a vizualni opory. Napftiklad
obrazkové slovnicky, piktogramy, barevné oznatené kroky postupu, jednoduché prehledy.
VyuZijte i bézné pfedméty ¢i modely, aby si Zzak*kyné ucivo spojil s konkrétni zkuSenosti.
Praktické ¢innosti (manipulace, experiment) upevni znalost [épe neZ pouhy vyklad.




Co nepomaha
o P¥ili§ vysoké naroky najednou: nepomaha zahltit Zaka*kyni velkym mnozstvim uciva nebo
pozadavkl v kratkém Case. Kdyz nema Sanci latku vstfebat, kumuluji se nelspéchy, coz vede
k poklesu motivace a sebevédomi. Vyvarujte se také rychlého preskakovani na nové téma,
dokud nepochopil/a to pfedchozi — potfebuje vice ¢asu na zpracovani informaci.

o Podceriovani schopnosti: ani pfiliSna shovivavost neni prospéSna. Pokud to situace dovoluje,
nezbavujte zaka*kyni vSech vyzev — misto Uplného zjednoduseni uciva hledejte zplsoby, jak
ho/ji zapojit adekvatné jeho/jejim moznostem. Srovnavani s ostatnimi je nevhodné; kazdy
pokrok posuzujte v(ic¢i predchozim vykonm daného zaka*kyné.




Zactvo s autismem

Priznaky ve tridé
e Socialni jinakost: ditése chova v kolektivu odlisné od neurotypickych déti. To mize vést k
tomu, ze se bud strani kolektivu, projevuje se zplsobem, kterému neurotypické déti
nerozumi, nebo naopak potlacuje svou osobnost a snazi se co nejvice zapadnout.

o Specificky zajem a predstavivost: dité se zajiméa o Uzkou oblast do velké hloubky a rozumi ji
Casto nad rdamec bé&zné populace (napf. memoruje jizdni rady, kresli stale dokola stejny
motiv) a hraje si jinak nez neurotypické déti.

 Rutina a smyslova citlivost: Casto mé zvy$enou citlivost na smyslové podnéty: vadi mu hluk,
svétlo, doteky ¢&i urcita chut a viing, coz mlze vést k pretizeni. Nékteré autistické déti naopak
smyslovych podnétlli vyzaduji vice, pak je dobré myslet na jejich stimulaci.

Doporuceni pro vyuku
o Bezpelny prostor: zavedte ve tfidé prostor, v kterém se nebudou bat byt sami sebou, budou
se citit pfijaté a bezpecné, a to i tehdy, pokud nebudete jejich chovani chapat. To, co lidé
Casto oznacuji jako “problémové chovani”, prameni z nenaplnénych potreb.

o Vizualizace a nazornost: Nékteré autistické déti vyzaduji spiSe vizualni informace, pro jiné je
obtizné poslouchat mluveny vyklad. Nejprve pracujte s ditétem samotnym a zjistéte, jak je
pro néj nejsnadnéjsi ziskavat nové informace.

o Individualizace a podpora komunikace: komunikujte jasné, jednoduchym a doslovnym
jazykem. Pokud zak*kyné komunikuje obtizné, nabidnéte alternativni zplsoby komunikace.
Nezoufejte, pokud se komunikace béznymi zplsoby nedafi: lidé komunikuji i neverbalné,
pomoci vyrazl, chovani a postojl. Poskytnéte moznost odpoc¢inkovych zén nebo sluchatek,
pokud dité prostfedi pretéZzuje smyslove.

e Socialni integrace: aktivné budujte ve tfidé podporu a pochopeni — vysvétlete
spoluzakim*kynim, Ze autisté jsou soucasti spole¢nosti a mezilidské diverzity, a ze je
dilezité se k sobé chovat s respektem.

Co nepomaha
e Chaotické prostiedi: nestrukturovana, hluéna vyuka plna nepredvidatelnych zmén vede u déti
s autismem k Uzkosti. Nepomaha Casté presouvani hodin, ménéni pravidel nebo nejasné
zadavani tkold.

e Nevhodné komunikace: vyvarujte se dvojsmysl(i, sarkasmu a nadséazky. Nesudte jiné
prozivani, kterému pripadné nebudete Uplné rozumét: pokousSejte se vzdy déti a jejich
chovani spiSe pochopit.




Zactvo s AD(H)D

Priznaky ve tridé
o Pozornost: u zadka*kyné se mize projevovat riizné. Nejde jen o stereotypni “roztékanost”,
“nepozornost” ¢i “neposednost”. ADHD se mize projevovat i silnym hyperfokusem na danou
¢innost, ktera dité nasledné velmi unavi, nebo tfeba potize se zménou Cinnosti, vyhledavani
novych stimuld.

e Hyperaktivita: u nékterych déti se mlze objevovat motoricky neklid, ktery sili s inavou, nebo
naopak Uplna Unava bez schopnosti zapocCit praci na novém projektu, pokud se v pfedchozi
¢innosti velmi unavilo.

e Impulzivita: MGze mit mnoho podob - nékdy m(iZze mit dité potize s ¢ekdnim, proziva silné
emoce, pripadné mize mit ¢asté Grazy. Na druhou stranu to mohou byt prvni Zaci*kyné, kteri
dokazi velmi dobfe a trefné reagovat v jakékoliv, i kritické, situaci, a ktefi pfichazi s velkym
nadsenim pro novou veéc.

Doporuceni pro vyuku
e Motivace a pochvala: zddraznujte silné stranky - tyto déti ¢asto zazivaji kritiku, proto cilené
chvalte chvile, kdy pracuji dobfe nebo dodrzi domluvené pravidlo. Pozitivni motivace funguje
|épe nez tresty. Dlouhodobé bezpecné prostredi mlze zvysit jejich chut k praci.

« Uprava vyuky: zadavejte spige krat$i Gikoly s jasnym &asovym ohraniéenim a umoznéte asté
prestavky na pohyb. Sttidejte rlizné €innosti (psani, ¢teni, diskuse) a dovolte Zakovi*kyni
zménit polohu, kdyz je neklidny/neklidna (napf. pracovat chvili vestoje u pultu). Udrzujte
organizaci prace — pomozte s rozdélenim ukolu na kroky a kontrolujte, jestli vi, co ma délat.

o Eliminace rusivych vlivli: snazte se omezit rusivé podnéty v okoli hyperaktivniho ditéte — napf.
usadit ho blizko k tabuli a dal od hlu¢nych spoluzak( ¢i oken. Uklizené, strukturované
pracovni misto (bez zbyte¢nych hracek ¢i obraz(l) mu/ji pom(iZe 1épe udrzet pozornost. Nékdy

,,,,,

balan¢ni polstar na zidli), které uklidni.



Co nepomaha

e Trestani neklidu: nema smysl nutit dité s ADHD k nehybnému sezeni, karat ho nebo srovnavat
s klidnéjSimi spoluzaky — tim se jeho chovani spiSe zhorSi. Drobné projevy neklidu (klepani
nohou, hrani si s tuzkou) je lepsi ignorovat, pfipadné ditéti nendpadné nonverbalné
pfipomenout zklidnéni (napf. dotekem na rameno, o&nim kontaktem).

o Neustala kritika: vyvarujte se pravidelnému karani za nepozornost — slaba koncentrace neni
projev neposlusnosti, ale dana nevyzralosti centralni nervové soustavy. Pokud Zaka*kyni stale
napominate, Casem rezignuje nebo zatne délat naschvaly. Misto toho ocerite kazdou situaci,
kdy se soustredil/a, aby mél/a motivaci se snazit dal.



Zaci se specifickymi poruchami uceni

Typ poruchy

Priznaky ve tridé

Doporuceni pro vyuku

- potize se spravnym a
plynulym ¢tenim

- poskytovat vice Casu na
¢teni a praci s textem

Dyslexie - slabé porozuméni ¢tenému | - zjednodusit zadani, vyuzit
(Cteni) textu Cteci okénka ¢&i barevné félie
- pomalejSi tempo prace s - zadani také ustné nebo
textem vizualné (obrazek, schéma)
- neCitelné, pomalé nebo . . , o
vy s - umoznit psat na pocitacCi
kifeCovité pismo v .
bolest ruky pfi psani, potize nebo pouzivat diktafon
Dysgrafie y pri psani, p - poskytnout kopie zapisU

(psani/graficky projev)

s kresbou a grafikou

- problémy se zapisem i v
Jinych pfedmétech (napf.
geometrie)

misto opisovani
- vyuzit specialni sesity,
ergonomické tuzky

- chybi diakritika, zaménuje
tvrdé/meékké slabiky

- nehodnotit chyby
zpUsobené poruchou napt. v
diktatu

Dysortografie - nesoulad mezi Ustnim a .. L
. . , . - pouzit gramatické prehledy,
(pravopis) pisemnym projevem s ;
. . pravopisné pomucky
- pravopisne chyby i v - podporovat astni formu
z&kladnich slovech POCPOTo
ovérovani

- obtizna orientace v &islech, | - vyuZzivat nazorné pomdcky

fadach, prevodech (koralky, schémata, barevné
Dyskalkulie - potize s pochopenim tabulky)

(pocitani/matematika)

zakladnich matematickych
operaci

- problém zapamatovat si
postupy vypoctl

- strukturovat Ukoly krok po
kroku

- umoznit vyuziti kalkulacky
nebo prehledovych tabulek
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