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Drzite v rukou manual, jehoZ cilem je usnadnit uciteliim, uéitelkdm a dal$im pedagogickym
pracovnikim a pracovnicim realizaci Maratonu psani dopisti ve $kole. V tomto manualu
(mimo jiné) najdete:

e dlvody, pro¢ méa smysl se do Maratonu zapojit;

e navod krok za krokem, jak postupovat;

e tipy, jak udélat Maraton s celou tfidou a jak motivovat zaky a zakyné k poradani akce;
e tipy, jak psat dopisy.

Dékujeme, Ze mate chut se do Maratonu psani dopis(i zapojit a zacleriovat tak lidskopravni
témata do vyuky. Pfejeme vam, aby se vaSe usili zdroCilo a véfime, Ze se nam spoleéné'@ ,‘
podafi sesbirat co nejvice dopist a zménit tak Zivoty véznénym a perzekvovanym lidem.

CO JE MARATON PSANi DOPISU?

»,Maraton” je nejvétSi mezinarodni akce na podporu nespravedlivé véznénych, pronasle-
dovanych &i jinak utlatovanych lidi a komunit. Amnesty International pofada Maraton psani
dopisl kazdy rok okolo 10. prosince (mezinarodni Den lidskych prav) po celém svété. Cilem
je spoleEné ruéné napsat a poslat co nejvice dopisd s vyzvami vladam ¢&i Graddm
prisluSnych zemi a upozornit tak na poruSovani prav konkrétnich lidi. Pfimo obétem
bezpravi je mozné psat dopisy solidarity a vyjadfit jim tak podporu. Kazdy rok se vybira
nékolik konkrétnich pripad(i, které podpofi miliony lidi na celém svété, jde tedy o velky
mezinarodni tlak.

Vysledky jsou vidét okamzité. Uz v prlibéhu akce jsou lidé propousténi z vézeni, nec¢inné
Urady zacinaji jednat, Spatné zakony se méni nebo rusi. Samozifejmé ne ve vSech pripadech
se podafi dosahnout toho, co pozadujeme. Jedno je vSak jisté: dopisy jsou obrovskou
podporou pro obéti bezpravi a jejich blizké. Jsou pro né nadéji a dlikazem, Ze jejich utrpeni
neni zbyteCné a svet je vidi. Velkou zasluhu na tom maji také Skoly, které se k Maratonu g §"
psani dopisC kazdoro&né pripojuj. [ ,
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PROE SE ZAPOJIT?

o Stanete se soucasti nejvétsi mezinarodni lidskopravni akce, které se kazdy rok ucastni
tisice Skol z celého svéta.

o Pomdizete lidem v nouzi a naucite své zaky a zakyné spole¢enské zodpovédnosti.

o Maraton mé kazdy rok velky dopad, protoze jde o mezinarodni tlak, mlzete se tak tésit z
Uspéchl a ukazat zakim/kynim, ze i oni mohou ovlivnit dénf ve svété.

e Mnoho zak{/kyn si po Ucasti na Maratonu vice vazi demokracie, toho v jak svobodné
zemi zijeme, a dochazi u nich k uvédoméni, Zze demokracie neni automaticky stav.

e Lidskopravni vzdélavani je soucasti vzdélavacich planli a Maraton je skvély zpisob, jak
ukazat dilezitost lidskych prav na konkrétnich a skutecnych pripadech.

»Dva roky nazpét se mé Maraton psani dopis( vyznamnym zplUsobem dotkl a zapUsobil
kouzlem ¢ehosi mnohem osobnéjsiho, nez mize byt podpis na petici nebo finanéni
prispévek. Fascinuje mé moznost proptjcit pfimo sviij hlas a vlastni slova tém, ktefi sami
byli v boji za svobodu uml&eni... Je mi velkou cti Fict: ,,Jdéte do toho!” Napsat dopis
trva deset minut - deset minut, které nékomu tfeba zméni cely Zivot.”

by -
4 ""} - Robin Braun, stfedoskolsky student, Usti nad Labem

C0 SE VASI ZACI/KYNE ZAPOJENIM DO MARATONU NAUCI

e Dostanou pfilezitost utvaret vlastni nazory a hloubg&ji porozumét lidskopravnim otazkam.
Nauci se lidska prava chapat v souvislosti a kriticky pfemyslet o déni ve svété.

Ziskaji prostor k tomu se spolecensky angazovat, rozvijet své postoje, diskutovat.
Vyzkousi si své organizaéni dovednosti, praci v tymu, délbu ukoll apod.

Aktivity i samotny Maraton psani dopist rozviji klicové kompetence a dovednosti.

Q
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PRUREZOVA TEMATA A KLICOVE KOMPETENCE
Vzdélavaci obor / Prlrezova témata RVP: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech; Vychova k obCanstvi; Multikulturni vychova; Osobnostni a socialni vychova.
Klicové kompetence: ob&anské; socialni a personalni; komunikativni; pracovni; uceni.
A 4

TIPY: JAK POJMOUT MARATON NA SKOLE?

e Muizete zapojit celou tfidu nebo dat dohromady skupinku zajemc( a zajemkyn, ktefi akci
zorganizuji. Pripadné oboji, tzn. predstavite Maraton a pfipady celé tfidé a nasledné
pracujte uz s mensi skupinou aktivnich zak(/kyn.

« Solidarni akce davaji prostor ke kreativité. Zaci/kyné mlizou psat, malovat, udélat kolaz,
spole¢nou fotku apod.

o MUzete zapojit i pedagogicky sbor, udélat stanek s dopisy ve sborovné nebo spojit psani
dopisl s teambuildingem.



a -

, - USPECHY MINULYCH MARATONG ="

v
o Uspésnost Amnesty akci je 40 %, kazdy treti pripad se podafi vyfeit. Maraton psani
dopist je v tomto ohledu nejuspésnéjsi kampani, protoze jde o intenzivni tlak z celého
svéta v jednu chvili. Casto dochazi i k systémovym a legislativnim zménam, jako jsou
zmény zakon(, které ovlivni celou spole¢nost.
e V roce 2023 jsme spoleéné v CR napsali 19 913 dopis(i na 568 maratonskych akcich.
Celosvétové probéhlo témér 6 milion( akcfi, velkou ¢ast tvori Skoly.
e V ramci Maratonu psani dopisti 2020 se nam podafilo z vézeni dostat 4 ze 6 lidi, coz je,

co se uspésnosti tyce, rekord.

rv s

,Bavi nas, Zze v den Maratonu v tom prosté nejste sami - piSi statisice lidi a tlak,
ktery spole¢né vytvori, mlze byt opravdu obrovsky. Vysledky, které Maraton '<

kazdoroCné pfinasi, pak slouzi jako dokonala motivace pokracovat i nasledujici
roky. | ,,pouhé* zlepSeni podminek nespravedlivé stihaného, je krasné.”

- Sabina a Laura Vassileva, stfedoskolské studentky, Praha q;;'

USPESNE VYRESENE PRIPADY Z MINULYCH LET

Tyto pfipady (a mnohé dalsi) byly vyfeSeny i diky mezinarodnimu tlaku Maratonu psani -~
dopisl a diky vdm vSem, ktefi jste dopisy v minulosti psali.
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SNIZENi TRESTU Z 16 LET
NA 9 LET VEZENI

Yasaman Aryaniova nesouhla-
sila's tim, Ze se Zeny v {ranu
musi povinné zahalovat. Kv(li
symbolickému protestu byla
Yasaman a jeji maminka
odsouzeny na 16 let. V roce
2020 jim trest snizili na 9 let,
ato i diky 1,2 milionu dopisd
napsanych na jejich podporu.

g SVOBODA PO 43 LETECH
P NESPRAVEDLIVEHO VEZNENI

Albert Woodfox byl v roce
1973 obvinén z vrazdy ¢lena
vézenské straze, kterou ale
nespachal. Do boje za jeho
propusténi se v ramci Ma-
ratonu psani dopisti 2015
zapojily miliony lidi a dnes je
na svobodé, i kdyz se vézeni
podepsalo na jeho zdravi.

A

KOMPENZACE PRO OBCANY
ZAMORENE VESNICE

Mnoho let Celila komunita
domorodych obyvatel z Grassy
Narrows v Kanadé otrave rtuti

poté, co vlada v 60. letech
povolila vypustit rtut do reky.
V roce 2020 byla podepséana

dohoda o vybudovani
pecovatelského zafizeni pro

lidi postizené katastrofou.

RATIFIKACE UMLUVY OSN
O PRAVECH OSOB SE ZDRA-
VOTNIM POSTIZENIM
V KYRGYZSTANU

Prezident Kyrgyzstanu v brez-
nu 2019 ratifikoval Umluvu
OSN o pravech osob se zdra-
votnim postizenim. A to i diky
dopisim za Gulzar DujSeno-
vou, aktivistku za prava lidi se
zdravotnim postizenim.
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KROK ZA KROKEM =8
JAK SE ZAPOJIT DO MARATONU PSANi DOPISU -

KROK 1: Zaregistrujte se na webu maraton.amnesty.cz

Nezalezi na tom, jestli napiSete jeden dopis nebo stovky, jestli zapojite jednu tfidu nebo
celou Skolu, vzdy je tfeba se zaregistrovat na maratonském webu. Po jednoduché registraci
si vytvorite vas ,,maratonsky profil”.

KROK 2: Stahnéte si materialy pro psani dopist
Ve vaSem profilu najdete po registraci tyto materialy:

e informacni karty k ptipadim v ¢esting, e videa k vybranym pripadiim
angli¢ting, francouzstiné a Spanélstiné e manual Jak napsat dopis

» vzorové dopisy v ¢estiné a dalSich jazycich e zakladni info o Amnesty a Maratonu

 plakéat a letdk k propagaci akce e materialy k aktivitam do vyuky

JAK VYPADAJi INFORMACNI KARTY K PRIPADUM? @ 6

Kazda karta obsahuje nejdlilezitéjsi informace o daném pfipadu a dole ve Zlutych rdmeccich

najdete vzdy dva typy akci, jak dany pfipad podpofit: £ Qe
» Napsat apel prezidentovi ¢i jinym predstavitelim zemé.
» Napsat dopis solidarity pfimo danému ¢lovéku, pfipadné zvolit jinou formu podpory. @( :

KROK 3: Reknéte nam, kdy a kde budete dopisy psat

Abychom dokazali zjistit, kolik lidi se do Maratonu zapojuje, a poskytnout vSem dosta-

te€nou podporu, dejte nam prosim védét detaily o vasi akci. To udélate pfes ,maratonsky

profil”. Velmi dilezité jsou pro nas informace i o malych akcich, tfeba psani v ramci jedné <
prestavky apod. M(zeme vam také pomoci s propagaci. <

KROK 4: Usporadejte akci, piste dopisy

VSechny akce by mély probé&hnout idealné v obdobi kolem 10. prosince, kdy je mezinarodni o
Den lidskych prav. V den ,,D” si vezméte tuzku do ruky taky a jdéte svym zakdm prikladem.

Po akci mizete dopisy sami odeslat, ptipadné nam miZzete vSe poslat na adresu Amnesty
International (adresu najdete na posledni strané manualu) a my dopisy odeSleme za vas.

KROK 5: Dejte nam védét, kolik jste napsali dopisu

Jediny zplsob, jak spocitat dopisy napsané béhem Maratonu je, Ze nam i vy feknete, kolik
jste jich na svych akcich napsali. | kdyby to byl jen jeden, dejte nam to prosim védét, kazdy
dopis se pocitad. My pak (idaje od vSech pisatel( seCteme.

KROK 6: Oslavte své uspéchy

Spole€né s miliony lidi z celého svéta jste vénovali kousek svého drahocenného Casu na
pomoc nékomu jinému, a to neni samozfejmost. My si toho velmi cenime a dékujeme, ze
jste do toho §li s nami. Ur¢ité ocerite i své zaky a zakyné za to, ze se do kampané zapojili.

KDYZ JSOU ZACI/KYNE PORADATELI MARATONU... @ ¢

Pokud nechavate organizaci Maratonu psani dopisli na vasich zacich a zakynich, urcité jim dejte
volnou ruku i v tom, aby si zalozili vlastni ,,maratonsky profil” a také, aby pak dopsali pocet @
napsanych dopis(. 6


http://maraton.amnesty.cz/
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JAK NA MARATON, -

KDYZ CHCETE ZAPOJIT CELOU TRiDU = 4

VYZKOUSEJTE AKTIVITY Z TOHOTO MANUALU

Na strané 9-10 najdete aktivity do vyuky. Je nékolik moznosti, jak s nimi pracovat:

o Muizete si vybrat jen nékterou aktivitu a vélenit ji do vasi vyucovaci hodiny.
o e« MUzete zkusit celou maratonskou vyu€ovaci hodinu (aktivity jsou celkem na 45 minut).
o UrCité nevahejte vyzkousSet vlastni aktivity. Budeme moc radi, kdyZz se o né poté s nami
podélite. Stejné tak budeme radi za zpétnou vazbu na naSe aktivity. Pfedem dékujeme!

»,Coby ucitelka 1. stupné jsem se rozhodla vramci hodin slohu v Ceském jazyce
zapojit do psani dopisl i déti. Je Gzasné, jak je v détech zakorenéna touha pomoci
lidem, na nichz je pachano zlo a bezpravi. Déti tak dopisy peclivé psaly vlastni rukou,
nadepsaly obalky a spole¢né jsme je zanesli na postu.”

- Martina Dobrucka, ucitelka, Velké Pavlovice

OBJEDNEJTE S| WORKSHOP VEDENY NASIMI LEKTORY

Nabizime vam workshop na 90 minut vedeny Amnesty lektory.
Z4ci/kyné se seznami s maratonskymi pripady kreativni formou,
o budou vytvaret portfolia o pfipadech, dozvi se také vice o

lidskopravni situaci v dané zemi, propoji pfipady s VSeobecnou /C
deklaraci lidskych prav a budou mit moznost rovnou psat i dopisy. S

MARATON NAPRIC PREDMETY

At uz uCite obCanku, vytvarku nebo zemépis, Maraton je aktivita vyuzitelna napfi¢ Skolnimi
predméty. Zkuste se domluvit s kolegynémi a kolegy a propojit pfedméty. Co miizete délat?

e V JAZYKOVYCH HODINACH miiZete dopisy prekladat. Méme k dispozici vzory dopisil v &esting,
angli¢ting, francouzstiné a Spanélstiné.

o V CESKEM JAZYCE A SLOHU mohou Z4ci psat vlastni dopisy, apely i dopisy solidarity.

o V hoding ZSV a OBCANSKE VYCHOVY se miZete vice v&novat lidskym pravim.

e Ve VYTVARNE VYCHOVE doporu¢ujeme kreativné zpracovat dopisy solidarity. Udé&lejte tfeba

kolaz, origami z dopisd, otisky rukou apod. To vSe pak muZete odeslat jako vyraz podpory.

V ZEMEPISE se mohou Z4ci dozvédét vice o zemich, odkud nase pfipady pochazi.

TIPY: JAK PSAT DOPISY S CELOU TRiDOU?

e Muizete si vybrat jen nékteré pripady nebo pracovat se véemi. @ e
e Rucné psané dopisy maji veétsi vahu, protoze adresati jim vénuji vétsi pozornost. Pravé

Skoly kazdoro¢né napisi nejvic ruéné psanych dopisd. @
e Do psani dopist nikoho nenutte. Psani apelt i dopisl solidarity by mélo byt vzdy dobrovolné.

7
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KDYZ CHCETE MOTIVOVAT ZAKY/KYNE K ORGANIZACI AKCE == ¢

Q

SEZENTE ZAJEMCE A ZAJEMKYNE 0 ORGANIZACI AKCE

Kromé samotného psani dopisli si mohou Zzéci/kyné vyzkous$et Maraton zorganizovat pro
svoje spoluzaky a spoluzacky. Skupinku organizatort/ek mizete sehnat napriklad takto:

e Pracujte nejprve s celou tfidou, a poté nabidnéte, zda mé& nékdo zajem Maraton pro
ostatni usporadat. DoporuCujeme dale pracovat s mensi skupinou aktivnich, spiSe nez
,nutit” do organizace akce celou tfidu.

e Pokud chcete pracovat s menSi skupinou rovnou, oslovte vytipované Zaky a Zakyné
primo, klidné neformalné béhem prestavky. Dejte jim €as na rozmySlenou.

»Maraton je podle mé velice smysluplna akce a zaroveri m(ize na tuto problematiku
upozornit dalsi lidi v mém okoli. Je to véc mala, kterou zvladne s trochou Usili kazdy, ale
dokaze zménit velké véci. Navic poradat takovou akci je to super zkuSenost do budoucna.
N&s Maraton jsme poradali u nas na osmiletém gymnéziu. Velice mile nés prekvapilo, jak

se prevazné mladsi studenti zapojili, i kdyz zprvu viibec nevédéli, o co jde.”

- Magdaléna Busova, stfedoskolska studentka, Brno

OBJEDNEITE SI TRENINK PRO ZAKY/ORGANIZATORY MARATONU
VEDENY NASIMI LEKTORY/KAMI

Kromé workshopu pro celou tfidu nabizime také trénink pro /

mens$i skupinku zajemcl/kyii o poradani Maratonu. Akci \
vymysli a naplanuji, rozdéli si ukoly a také si vyzkousi, jak
odpovidat na otazky spoluzak(, kterym budou maratonské

d pripady predstavovat. Je mozny také mix obou workshopd, ©
kdy nejprve probéhne 90minutovy workshop pro celou
tfidu, pak budeme pracovat jen se skupinou pfihlasenych.
v ’ [¢]) V4 \Y4 v r V4
DEJTE ZAKUM/KYNIM PROSTOR, AT SI AKCI UDELAJI PO SVEM
Maraton m(Zou pojmout rlizné. Udélejte spole¢né brainstorming a nechte je pak naplanovat si svou
akci. Tady je par tip( od nasich maratonc(:
e 74ci/kyn& mohou obchéazet &kolu a predstavit jinym tfiddm Maraton v hodinach.
e Vyuzit mohou Skolni média, rozhlas, noviny, radio, Facebook aj.
o Casto Zaci/kyné délaji stanek na chodbé a stfidaji se tam b&hem prestavek.
e Mohou vymyslet néjaky doprovodny program - ,,pub kviz”, koncert na chodbé apod. = ,, o ,‘
TIPY: JAK JESTE PODPORIT ZAKY/KYNE PRI PLANOVANI AKCE? ®
e Dejte jim volnou ruku, at se sami domluvi s vedenim Skoly, dalSimi vyuCujicimi atd. @
e Budte v zaloze a nabidnéte pomocnou rukukdyz budou potfebovat. @

8
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Nasledujici aktivity mizete pouzit samostatné, pripadné dohromady jako jednu vyucovaci

hodinu na celkem 45 minut.

1. PRIBEHY LIDI

Zacénéte aktivitu vyvéSenim karet pripadd po tridé. Vysvétlete, Ze na
obrazcich vidi skutec¢né tvare lidi, ktefi prozivaji nelehky Zivotni
pribéh. Vkratkosti predstavte pribéhy, vzbudte u studentli/ek zajem o
pfipady. PokraCujte otdzkami k zamysleni se nad Zivotnimi pfib&hy
téchto lidi. Napriklad:

o Co si myslite, Ze tyto pfibéhy spojuje?

e Co si myslite o zpUsobu, jak byli za svou ¢innost potrestani?

o Jaké to ve vas vyvolava pocity?

5 TIPY K AKTIVITE

MZete pracovat se vSemi pfipady, nebo si vybrat jen nékteré. Pokud
mate vice ¢asu, mlzete predstavit také zemé, odkud tito lidé pochazi.

2. PROPOJENi PRIBEHD S LIDSKYMI PRAVY

Rozdélte zaky/kyné do malych skupinek, ve kterych budou pracovat
vzdy na jednom pfipadu. Maji za ukol seznamit se hloubg&ji s pfibéhem
na zakladé karet k pfipadlim a urcit lidska prava, kterd byla danému
¢lovéku poruSena. Kazda skupina dostane také VSeobecnou deklaraci
lidskych préav.

F  TIPY K AKTIVITE

Karty k pfipadlim mdzete rozstfihnout a v této aktivité pouzit jen horni
¢ast s informacemi o pfipadu. V nasledujici aktivité potom muizete
zaklm rozdat zbytek karet, kde najdou uz konkrétni moznosti pomoci.

PFi praci s VSeobecnou deklaraci lidskych prav mizete pouzit textovou
¢i obrazkovou verzi. Jednotlivé ¢lanky mzZete nastfihat a Zaci/zakyné si
z nich vyberou, pfipadné mohou vybrané clanky zakrouZzkovat nebo
jinak oznacit.

NI ORI I IO R WIS IO I~

10 MINUT
©}

Uvedeni do tématu;
vzbudit zajem o pfibéhy.

CiLE

A pomlcky

Informacni karty k pfipa-
dim (ke stazeni na webu).

rebe i . -
0 o L)
TR W b
MR i
o

10 MINUT

@' CiLE

Hlubsi seznameni s pfipady;
seznameni s lidskymi pravy
a jejich vyznamem.

A POMUCKY

Karty k pripad{im;
VSeobecna deklarace lid-
skych prav (na webu je ke
stazeni zjednodu$ena verze
textova i obrazkova).




A%

AKTIVITY DO VYUKY - POKRAGOVANI =" -

3. POSTAVME SE BEZPRAVI 25 MINUT

Zatnéte aktivitu tim, Ze lidé z téchto pfibéhl potfebuji nasi pomoc. )l.-
Jednou z moznosti je Maraton psani dopisl - stru¢né akci priblizte. @

CiLE

Z4ci/kyn& budou pracovat v pivodnich skupinach a jejich Gkolem je Predstavent Maratonu;
sepsat apel, formalni dopis prezidentovi nebo vladeé, ve kterém Zzadaji o vyzkouset si napsat apel;
okamzité propusténi daného ¢lovéka (&i jiny pozadavek) a vysvétluji prog. reflexe moZnosti pomoci.
Apel by mél obsahovat: o
skolik informaci o pisateli/ce dopisu, kdo | | X POMUCKY
e Nékolik informaci o pisateli/ce dopisu, kdo je, odkud je. 7
o Kratky popis pfipadu - jméno a pfijmeni Clovéka, na jehoZz pomoc Papiry na psani apeld;
apel pisi a vysvétleni, jaka prava byla v tomto pfipadu porusena. video o Maratonu:
e Proc¢ si mysli, Ze je dllezité, aby vlady respektovaly lidska prava. karty pfipadd;

vzory dopisd.

Na praci ve skupiné maji 10 minut. Ukonlete praci na pribézich (V&e ke staZen( na webu.)

spole¢nou reflexi, pfi niz se zaci zamysli, jaké kroky jsou potfeba k tomu,
aby byla dodrZzovana lidska prava a jakou roli mohou sehrat oni sami.
Priklady otézek na reflexi:
¢ Co vas Sokovalo na pfipadech?
e Co je mozné udélat pro to, aby vlady respektovaly lidska prava?
e Jak mulzete pomoci kdodrzovani lidskych prav, jak se postavit
bezpravi?

() TIPY K AKTIVITE

Pro predstaveni Maratonu mUzete vyuzit video (ke stazeni na webu).
Po napsani vlastnich apelll mizete zak(m rozdat nase vzory dopis(
a nechat je jejich apel doplnit o formalni poZzadavky.

TIPY: JAK PRACOVAT S AKTIVITAMI DAL, POKUD MATE ViCE CASU

Pokud se chcete zamérit vice na souvislosti mezi lidskymi pravy... y)
Nechte zaky/né vytvorit mapu vztah( lidskych prav, které identifikovali v souvislosti s pfipady v aktivité 2.
Ptejte se: Jaky vliv ma upreni jednoho prava na pfistup kdal$im lidskym pravim? Jak to ovlivni dal Zivot

¢lovéka? Napfriklad, kdyz je nékomu upfeno pravo na vzdélani, ovlivni to i jeho dalSi lidska prava?

Pokud se chcete vénovat lidskopravni situaci v zemich, odkud pfipady pochazi...

Zaci/kyné mohou vytvorit plakat nebo prezentaci o lidskopravni situaci vdané zemi. M(iZete si stanovit
hlavni oblasti, na které se zaméri, napt. politické usporadani v zemi, prava Zen, zlo€iny a tresty... Tyto
informace jim pomohou l|épe pochopit kontext pribéhu. Informace o zemich lIze Cerpat zprehledu
Amnesty: www.amnesty.org/en/countries (v angli¢ting).

Pokud chcete zapojit Zzaky/né vice do pomoci v ramci Maratonu psani dopist...
Zkuste s nimi solidarni akci, konkrétni moznosti jsou popsany na kartdch pfipad(. Psani dopisu
solidarity je i vhodna metoda sebereflexe tématu, kterou Ize zadat i ve formé samostatné prace domd.
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. JAK PSAT DOPISY

Q

Mate uz vymyslené, jak Maraton pojmete? Jestli zapojite celou tfidu, udélate maratonskou hodinu (at
uz normalné, nebo ONLINE), budete psat spolecné, nebo nechate organizaci Maratonu na vaSich
Zacich a zakynich? Af tak ¢i tak, pfidavame jesté par tipi na samotné psani dopis.
e Psani apell i dopisl solidarity by mélo byt vzdy dobrovolné. | kdyz budete pracovat s celou
tfidou, nechte Zaky, at se sami rozhodnou, zda chtéji dopis napsat a odeslat.
* Pokud by se nechtéli podepisovat celym jménem, staci i jen kfestni jméno nebo inicialy.

5 ¢ Ruc€né psané dopisy maji vétsi vahu, protoze adresati jim vénuji vétsSi pozornost.
* Dopisy mliZzete posilat bud sami, nebo je dorué¢te ndm do Amnesty a my je odeSleme. Idealni je
posilat kazdy dopis zvlast, ale chapeme, ze je to finanéné narocnéjsi. Mlzete také vlozit vice
dopist do jedné obalky.
o Penize na znamky muzete ziskat b&hem akce. Zéaci/kyné naptiklad Easto davaji na maratonsky
stanek na chodbé kasi¢ku na dobrovolny pfispévek, prodavaji napeené pernicky apod. o ,<
APELY VLADAM
— O

o Apely mizou zkusit Zaci/kyné psat sami, nebo mizete pracovat s nasimi vzorovymi dopisy (ty C

najdete na webu v rlznych jazycich). / ‘

» Dopisy je mozné psat v jakémkoliv jazyce. Pokud budou anglicky, nebo jazykem daného stéatu, 8

vyhodou je, ze jim adresat bude rozumét. Pokud budou dopisy v jinych jazycich, adresat zase
uvidi, Ze se o pripad zajima doslova ,,cely svét”. Je na vas, pro ktery jazyk se rozhodnete. ‘.

» Apely posilejte vzdy na adresu uvedenou na , kartach pripadd“.

o Apel by mél byt psany forméalnim jazykem, dodrzujte formalni osloveni, piste slusné, budte vécni. v C
SOLIDARNI AKCE /ﬁ
_____________________________________________________________________________________________________________________________|] -

> « Na ,kartach pripad(* najdete vzdy tip na néjakou solidarni akci. Kromé apell je totiz mozné
poslat i dopis pfimo véznénému nebo pronasledovanému ¢lovéku nebo jeho rodiné a vyjadfit mu Q
tak podporu.

 Solidarni dopisy mliZzete sami odesilat na uvedené adresy nebo poslat ndm do Amnesty.

» Dopisy by mély byt anglicky nebo v doporu¢eném jazyce, pfipadné Cesky s prilozenym prekladem.

» Spolu s dopisy m(iZzete poslat i obrazky a rlizné vytvarné vyrobky nebo dekorovat obalky.

« Ne vzdy dopis solidarity doputuje az k adresatovi, ale vézte, ze i nikdy nepredané dopisy maji svj

o vyznam. Jsou dalsi ukazkou toho, Ze cely svét dany pfipad sleduje a podporuje.

VACLAV HAVEL,
BYVALE CESKOSLOVENSKO

ALES BELJACKIJ,
BELORUSKO

»Jsem zavalen lavinou dopisl a po-
hlednic vyjadfujicich mi solidaritu
a soucit... Kolem Nového roku jsme
méli dva dny odpocinku. Tehdy jsem
Cetl stovky dopist a pohlednic. Citil
jsem takovou vinu podpory a ucasti,
kteréd z nich vychazela... Byl to
nepopsatelny Novy rok.“

»Jsem presvédceny, ze bez této podpo-
ry bych byl ve vézeni mnohem déle. Je
na kazdém z nas, aby se snazil. Ti,
ktefi fikaji, ze jedinec toho moc
nezm0ze, si jen hledaji vymluvy.“

V 80. letech chodilo do Ceskoslovenska aZ
30 000 dopisti rocné. Vaclav Havel byl
jeden z pripadd Amnesty International.
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. JAK VAM MUZEME POMOC]

WEBINAR PRO PEDAGOGY A PEDAGOZKY (NEJEN) 0 MARATONU

Pro organizatory/ky Maratonu, véetné ucitelli/ek, nabizime online webinar , Jak na Maraton
ve Skole“, ktery probéhne ve ctvrtek 23. 10. 2025 v 17:00-19:00 na platformé Zoom.
PrihlaSovaci formulér je ZDE. Informace dostanete na e-mail asi tyden pfed webinarem.

INDIVIDUALNI KONZULTACE

Radi vam pom(izeme pti pfipravé aktivit pro vase zéky/né a radi zodpovime jakékoliv vase
dotazy. Nevahejte se na nas obratit! Do Maratonu se kazdorocné zapojuji desitky Skol, radi
vas také propojime s uciteli/kami, ktefi/ré uz maji s organizaci Maratonu zkuSenost. ,<

PROMITE) I TY!

Usporadejte promitani filmu z festivalu Jeden svét, které spojite s dopisovou akci. Na
platformé Promitej_i ty si mUzete vybrat néktery z tematickych film(, ktery pfiblizuje /q
lidskopravni situaci v zemich, do kterych letos posilame dopisy proti bezpravi. Staci si vybrat
snimek, vy nebo vasi Zaci/kyné usporadate promitani a poté spole¢né napiSete dopisy.

NABIDKA WORKSHOPU K MARATONU PRO VASE ZAKY/NE

Workshop je na 90 minut, kdy se Zaci/kyné seznami s pfipady a dozvi se v3e o akci. Protoze / <
v sou¢asné dobé nedisponujeme granty, workshop je zpoplatnény ¢astkou 2 500 K¢ (véetné
cestovného). Nechceme v3ak, aby finance byly prekazkou pro realizaci workshopu. Pokud
tedy mate s financovanim jakékoliv problémy, uvedte tuto skuteCnost pfi objednavce, jisté
najdeme spole¢né fedeni. Objednavejte pres OBJEDNAVKOVY FORMULAR.

NASE ODDELENI VZDELAVANI JE TU PRO VAS! 1 Q e

Vyuzijte i dalSi moznosti, které pro ucitele a ucitelky nabizime:

e Objednejte si néktery z dalSich workshop( o lidskych pravech pro vase zaky/né:
Uvod do lidskych prav (2 vyu¢ovaci hodiny) @ ﬁ
Ziva knihovna (3 vyucovaci hodiny)

Uprchlictvi a lidska prava (2 vyu€ovaci hodiny) @
Neni to, jak to vypada: Myty o znasilnéni (2 vyu€ovaci hodiny)
= Klima a lidska prava (2 vyucovaci hodiny)
o Vydavame metodické prirucky a specialni weby pro ucitele/ky.
o Zkuste ZDARMA naSe e-learningové kurzy o lidskych pravech: <

= Ziva knihovna online A N\
= Uvod do lidskych préav Y /4
o Z/DARMA je i interaktivni mobilni hra/aplikace s lidskopravnimi pfibéhy - True Story

Vice na www.amnesty.cz/vzdelavani
12



https://www.amnesty.cz/zk-online/
https://academy.amnesty.org/learn/course/132/%25C3%259Avod%2520do%2520lidsk%25C3%25BDch%2520pr%25C3%25A1v
https://www.amnesty.cz/truestory
https://forms.gle/KpJBecriTDiuSyjY7
https://docs.google.com/forms/d/1CABrqZY_LmW_fgj0HCCC_N3WLPdREZIevA4Ok9LEn8w/edit?pli=1&ts=64664ab0&edit_requested=true&pli=1
https://jedensvet.cz/novinky/900-zachrante-lidsky-zivot-napiste-dopis
https://jedensvet.cz/novinky/900-zachrante-lidsky-zivot-napiste-dopis
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.- MARATON DO SKOLY PATRI

Maraton kazdoro&né probiha na stovkach $kol po celé Ceské republice. S nardstem poctu
zapojenych Skol nar(istd i pocet dotaz(i, zda akce jako Maraton psani dopisd patii do
Skolniho prostfedi. Tento argumentar vam pomf(ize zodpovédét podobné otéazky:

« L% =
“POLITIKA DO SKOLY NEPATRI.” i Q%

—

e Ddlezité je, aby nedochazelo k politizaci Skolstvi, ¢i propagaci politickych stran. Podle
Skolského zakona (561/2004 Sbh. v platném znéni) v § 32 odst. 1: ,,ve Skolach a Skolskych
zarizenich neni povolena cinnost politickych stran a politickych hnuti ani  jejich
propagace." (Skolsky zakon, 2004). 4

= Amnesty je nezavisld nepoliticka organizace, stejné jako je nepolitickou akci € <
Maraton psani dopisu.

e Druhou véci je zaClefiovani politickych a spoleCenskych témat do Skolniho programu, coz
pfinasi rozvoj kritického mysSleni, UcCast na politickych debatach, zajem o politické déni, C
vetsi volebni Gcast v pozdéjSim obdobi a mnohé dalsi (Matéjka, 2012, s. 3-5). /

= Mezinarodni akce Maraton psani dopisii je akce na podporu lidskych prav a
konkrétnich lidi, jimz jsou prava porusena. Koncept lidskych prav je popsan ve
VSeobecné deklaraci lidskych prav a je postaven na myslence svobody, spraved|- ~
nosti a miru na svéteé.

.’ %
“DETI TETO PROBLEMATICE NEROZUMI.” /., Q@ /ﬁ

e Cilem vzdélavani je podporovat déti v hledani novych znalosti, dovednosti a postoju.

» Maraton psani dopist umoZiuje Zakum/kynim se aktivné postavit proti poru-
Sovani lidskych prav, pomoci lidem v nouzi a prevzit spoleenskou odpovédnost.

» Dochazi i k uvédoméni, Ze demokracie neni automaticky stav a kazdy miuze
ovlivnit déni ve svété a dokonce zachrarovat Zzivoty. Zaci/kyné prijimaji roli
aktivniho obc¢ana/ky.

» Pedagogové/zky od nas ziskavaji metodické podklady, kde jsou pfFipady
predstavovany v souvislostech spole¢enského déni i geografie zemé.

“ o v F4 7 Q
NEMUZEME NIKOHO NUTIT PSAT DOPISY. | %f;«,@; b

Q

e Psani dopisll a podepisovani petic musi byt vzdy na dobrovolné bazi a signatar/ka musi ,‘
védeét a rozumét tomu, co podepisuje.
» Pro ucitele/ky mame pripravené lekce, které zaky/né seznami nejen s pripady, :
ale i lidskopravnim kontextem a geografii dané zemé. Potom je uz na kazdém v Q
jednotlivci, jestli se rozhodne dopis napsat a odeslat. /
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