VYUCOVACI HODINA: NASE

KLIMA, NASE PRAVA

T 45 MINUT

CILOVA SKUPINA: 14-18 LET

CILE: PO VYUCOVAC LEKCI ZACI A ZAKYNE POROZUMI TOMU, JAK KLIMATICKA KRIZE SOUVISI S LIDSKYMI PRAVY.
N7  SEZNAMISE S DOPADY KLINATICKYCH ZMEN v EESKU I VE SVETE A DOKAZOU VYSVETLIT, PROC JE DULEZITE PRIIMOUT
V CESKU UCINNY KLIMATICKY ZAKON.

PRIPRAVA: NACIST INFORMACE Z WEBU amnesty.cz/nase-klima-nase-prava
POMUCKY: VZOR DOPISU, TABULE A FIXY/KRiDY

0BSAH

vop 5 MINUT

ROZHODNUTI: POHYBOVA AKTIVITA 5 MINUT
DOPADY KLIMATICKYCH ZMEN VE SVETE 5 MINUT
KLIMATICKA KRIZE V CESKU: FAKTA A DOPADY 10 MINUT
CO MOZEME DELAT S KLIMATICKOU KRIZ 5 MINUT
VYZVA K NAPSANI DOPISU 12 MINUT
ZAVER 3 MINUTY



https://amnesty.cz/nase-klima-nase-prava/

UVOD DO VYUGOVACI LEKCE

TIos 9 MINUT
::

1. Privitejte Zaky a Zakyné na vyucovaci lekci a predstavte téma: klimaticka krize a lidska prava.
2. Navazte otazkou: Co je to klimatickad zména? (dejte prostor na odpovédi, miiZete se kratce doptavat)
3. Shriite, co je klimatickd zména a jakeé jsou jeji dopady:

Klimaticka zména je dlouhodoba zména klimatu na Zemi, kterou dnes vyrazné urychluje lidska ¢innost —
hlavné spalovani uhli, ropy a plynu. Tim se do atmosféry uvolriuji sklenikové plyny, které zadrZuji teplo a
Zpusobuji oteplovani planety. Dopady jsou napriklad castéjsi viny veder, sucho, poZary, silnéjsi boure a
povodné nebo tani ledovei a zvySovani hladiny mori. Klimaticka zména oviiviiuje také zemédélstvi

dostupnost vody, zdravi lidi i zvitat a miiZe vést k migraci obyvatel z oblasti, kde se zhorsuji Zivotni

podminky. Klimatickd zména neovliviiuje jen prirodu, ale vyrazné také lidskd prava a nase Zivoty.

ROZHODNUTI: POHYBOVA AKTIVITA

iz 5 MINUT
::

1. Vysvétlete Zakiim a Zakynim princip aktivity: Prectete jim modelovou situaci a nasledné tvrzeni, jak
by se zachovali. Pokud budou chtit odpovédét ano, postavi se.

o UZEMI, KDE ZIJETE, HROZI, ZE BUDE BRZY ZAPLAVENO VODOU. CO UDELATE:
Koupim hodné pytl{i s piskem a pfipravim se na to.

Odstéhuji se.

Obratim se na stat, aby situaci fesil.

Zvolim jiné feSeni. (MiZete se doptat, jaké fesent.)

[¢]

o

o

o

o JSTE FARMARI A DLOUHODOBE SUCHO OHROZUJE VASI URODU A ZIVOBYTI. CO UDELATE:
Pijdu na rekvalifikacni kurz.

Pofidim zavlahové systémy.

Obratim se na stat, aby situaci resil.

Zvolim jiné feSeni. (MiZete se doptat, jaké resent.)

o

o

(¢]

[¢]

o REKLI JSTE SI V POSLEDNICH LETECH NEKDY, ZE TO POCASI SE ASI ZBLAZNILO?

DOPADY KLIMATICKYCH ZMEN VE SVETE

Tl 5 MINUT
1. Zeptejte se: "

o Myslite si, Ze tyhle situace jsou realné, ze se mlzou stat?
o Jaké zemé na svéteé jsou ohroZeny klimatickou krizi?

2. Mizete uvést priklady a nazvy zemi psét na tabuli:
e Tuvalu - ostrovni stat u Australie, hrozi, Ze do 20 let bude pod hladinou mofe
o Bangladés - hrozi zaplaveni ¢asti statu a sesuvy plidy
o Indie, Pakistan - extrémni vedra, za 20 let bude obtiZzné vydrzet venku
o Africké staty - extrémni sucho, které mize vést az k hladomoru (napfiklad Somalsko)
o Staty jiZzni Evropy - extrémni vedra a pozary (Recko, Spanélsko)



KLIMATICKA KRIZE V GESKU: FAKTA A DOPADY

2= 10 MINUT
::

1. Uvedte dal$i ¢ast tim, 7e se nyni zaméFite na Cesko.
2. Predstavte 74kiim a Zakynim nékolik konkrétnich faktl a &isel. Cisla napiste predem na tabuli.

Nechte héadat, co které ¢islo znamend a nasledné vysvétlete: Cisla
= 1,2 °C = otepleni planety od roku 1900 (zvySeni na 1,5 °C by bylo kritickych) napsana na
» 2,4 °C = otepleni Ceska od roku 1960 (vjrazné vy3$i nez globélni priimér) tabuli

= 50 miliard = az tolik stoji rocné stat feSeni dopadii klimatické zmény (ale nékdy i vice,
napf. jen v roce 2024 staly Skody z povodni 70 miliard)

= 20 miliard = ro¢né stat vynaklada na prevenci (tedy méné nez jaké jsou Skody)

= 61 % lidi se obava v Cesku dopad(i klimatickych zmén (prlizkum CVVM z roku 2025)

3. Ptejte se dale: Pocitujete na sobé néjak dopady klimatické zmény?

o Dovysvétlete, jaké jsou dopady klimatické zmény v Cesku:
= yyrazné teplejSi léta (jizni Morava bude mit brzy podnebi jak Chorvatsko)
= Méné vody, sucho (nejvétsi riziko v Polabi, jizni Morava, severozdpad Cech)
= Paradoxné zaroveri | extrémni narazové desté a bleskové povodné
= 7ména krajiny, lesi
= Dopady na zemédélstvi - zvySovani cen potravin
= Prehfivani mést

o Jakto ovliviiuje lidi a lidska prava?
= Zdravi (psychické problémy, klimaticky Zal, ohrozené skupiny jako déti a seniofi)
= Préavo na bydleni, pravo na bezpeci (ohrozené lokality)
= Zivobyti (zemé&dglci, zvySovani cen potravin pro viechny)

C0 MUZEME DELAT S KLIMATICKOU KRIZi
1. PoloZte tfidé otazku: Co podle vas miiZzeme délat s klimatickou krizi? Rozdélte tfidu do dvojic a
nechte je o této otazce chvili diskutovat.
2. Nésledné dejte prostor na sdileni a shriite:
o Existuji individualni feSeni (tfidéni odpadu, péce o Zivotni prostfedi, odpovédné nakupy).
o Ale dillezit&jsi jsou systémova feseni, protoze odpovédnost ma nést stat a hlavni
o Stat by mél pfinést jasnou strategii a systematicka opatfeni pro zmirilovani klimatické

T 5 MINUT
::

zneCiStovatelé (coz jsou firmy profitujici z fosilnich paliv).
zmény.

oV soutasné dobé neexistuje v Cesku vymahatelny prévni ramec, ktery by stanovoval jasné cile
a stat zavazoval tyto cile napliiovat. (Cile jako je snizovani emisi, ochrana lidi béhem této
transformace, aby byly obnovitelné zdroje pfistupné pro vSechny apod.)

o Amnesty International jako lidskopravni organizace a dalSi ekologické organizace vyzyvaji
vladu k pfijeti spravedlivého klimatického zakona - V €ervnu 2026 probiha akce Maraton a
dopisy za klima, ke které se miZete také pfipojit.

VESKERE INFORMACE KE KAMPANI “NASE KLIMA, NASE PRAVA” ZA SPRAVEDLIVY KLIMATICKY
ZAKON NAJDETE NA WEBU amnesty.cz/nase-klima-nase-prava



https://amnesty.cz/nase-klima-nase-prava/

VYZVA K NAPSANI DOPISU

2o 12 MINUT
::

1. Predstavte Zakiim a Zakynim zavére¢nou vyzvu: napsat kratky dopis jako konkrétni moznost
zapojeni do feSeni klimatickeé krize.
2. Nabidnéte dvé moznosti dopisu:
o dopis vladé nebo pfimo premiérovi s vyzvou k pfijeti a¢inného klimatického zakona
o dopis blizkému ¢lovéku, ktery zpochybfiuje klimatickou krizi, s cilem vysvétlit, pro€ je téma
diilezité
3. Dopis mohou psat vlastnimi slovy, nebo vyuZit vzor a tipy k psani dopisii, které najdete na webu
amnesty.cz/nase-klima-nase-prava

4. Dopisy se piSi rucné, protoze pak maji vétSi vahu a politici si jich vice v§imaji. Dopisové akce jsou
metodou, kterou pouzivd Amnesty International, aby apelovala na vlady po celém svété v oblasti
ochrany lidskych prav.

5. Dejte prostor pro samotné psani dopisti. Podle ¢asu mohou Zaci/kyné napsat cely dopis, nebo si
pfipravit jeho osnovu a dokon€it ho pozdéji. Je mozné také nadepsat obalky.

6. Odeslani dopisi je dobrovolné, nikoho prosim nenutte! Dopisy miZete odeslat dohromady nebo
kazdy v obalce zvlast.

ZAVER

- 3 MINUTY
::

1. Stru¢né shriite hlavni sdéleni: klimatickd krize souvisi s lidskymi pravy, dopada na lidi ve svétg i
v Cesku a vyZaduje konkrétni feseni.

2. Polozte zavéreCnou otazku a nechte Zaky a Zakyné znovu vstavat jako na zacatku:
e CO SI Z DNESNi HODINY ODNASITE:

o Klimaticka krize ohroZuje Zivoty lidi a lidské prava
o Klimaticka krize ohroZuje i nas v Cesku
o Dilezita jsou systematické reseni klimatické krize
o Ja sam/a se chci néjak zapojit nebo se uz zapojuji do aktivit tykajicich se klimatické krize
3. Podékujte za aktivitu a dopliite, Ze kromé psani dopist je souc¢asti kampané i béh na postu nebo
Utad vlady, pfipadné v ramci koly je moZné ob&hnout areal nebo jina pohybové aktivita. Poget
krok{i a napsanych dopisti poté nahrajte na web amnesty.cz/nase-klima-nase-prava



https://amnesty.cz/nase-klima-nase-prava/
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