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| -Metodika workshopu k tématu lidskych prav a vézii svédomi
0 pfipadech Vaclava Havla, Petra Uhla, Jifiny Siklové a lvana Martina Jirouse
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CASOVA DOTACE: CiLOVA SKUPINA:
- ﬂ vrs P 4 A d ry v
90 minut ) 8.-9.tfida Z§, stredni $koly

ANOTACE:

Workshop seznamuje Zaky a Zakyné s obdobhim normalizace prostiednictvim rolové hry a pribéhii véziiti svédomi.
Ugastnici a igastnice zkoumaji, jak se lidé rozhoduji v situacich, kdy jsou ohroZena lidska prava a osobni
bezpeci, a hledaji souvislosti mezi historickymi pribéhy a vyznamem solidarity v sou¢asném svéte.

KLICOVA SLOVA: normalizace, lidska préva, vézeii svédomi, solidarita, disent, obcanskd angaZovanost, Vaclav Havel,
Petr Uhl, Jitina Siklovd, lvan Martin Jirous

> CiLE:
@ « porozumét vybranym aspektiim Zivota v Ceskoslovensku b&hem normalizace;

o zkoumat, jak lidé rozhoduji v situacich strachu, tlaku a nejistoty;
o seznamit se s prib&hy véziiii svédomi v Ceskoslovensku a s diisledky porusovani lidskych prav;
 uvédomit si vyznam solidarity a obéanské angaZovanosti pri ochrané lidskych prav.

POMUCKY A PRIPRAVA:

POMUCKY: tabule / flipchart + fixy; prezentace; karticky s rolemi (viz pfiloha); papiry nebo post-ity pro rolovou
hru; medailonky véziili svédomi se zadanim tikolu a fotografie k pripadiim (viz priloha); VSeobecna deklarace
lidskych prav; flipchartovy papir 4x + sada fixii 4x, lepidlo, niizky; mobily/tablety s internetem.

PRIPRAVA: vytisknout materialy k aktivitam (viz pfilohy), pFipravit pomiicky, rozmistit Zidle ve tfidé do kruhu.

0BSAH

1. JAK S| PREDSTAVUJETE ROK 19777 20 MINUT
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1. JAK SI PREDSTAVUJETE ROK 19777

@/‘\7 CiL AKTIVITY: Zaci a Zakyné si vytvori zakladni predstavu o Zivoté v Ceskoslovensku v obdohi
normalizace a identifikuji oblasti, ve kterych byla omezovana lidska prava a svobody. Cilem neni
ovérovat historické znalosti, ale porozumét tomu, jak mohla omezeni prav a svohod ovliviiovat
kazdodenni Zivot lidi.

1. Napiste na tabuli ¢islo: 1977
,, Co vite o Zivoté lidi v tomto roce?”

Nechte Zaky*né sdilet své pfedstavy a pfipadné dovysvétlete, pokud se liSi od skute¢nosti. MiiZete
se doptavat:

e Jaké to bylo v roce 19777 Jak se na$ stat jmenoval? Jaky tady byl rezim? Kdo byl prezident?

e Co bylo jiné nez dnes?

e Jak to bylo s cestovanim?

e Jakou poslouchali hudbu, co sledovali v televizi, nebo Cetli?

e Co mohli lidé Fikat vefejné?

e Myslite, Ze se vSem lidem tehdy zilo stejné?

e Co se mohlo stat ¢lovéku, ktery s rezimem nesouhlasil?

e Co zasadniho se stalo v roce 19777 (Dovysvétlete, co byla Charta 77.)

2. Pres kazdodennost se dostanite k tomu, jaka prava a svobody byly omezovany. Polozte otazku:
, Co lidé nesméli délat tak jako dnes? Jaka lidska prava byla omezovdna?“

Lidskéa prava piSte spoleé¢né na tabuli. Hlavni oblasti, které by mély zaznit, jsou:

e svoboda projevu — nebylo mozné svobodné vefejné kritizovat rezim;

¢ svoboda tisku a pfistup k informacim — cenzura, omezeny pfistup k nékterym kniham,
¢asopistim nebo jinym informacim;

e svoboda uméleckého projevu — nékterd hudba, literatura nebo dalSi tvorba byla zakazovana ¢i
omezovana;

¢ svoboda pohybu — cestovani do zahranici podléhalo omezenim a povolenim;

¢ svoboda naboZenského vyznani — ndbozensky zivot byl pod statni kontrolou;

¢ svoboda sdruzovani a shromazdovani — nebylo mozné svobodné zakladat nezavislé organizace
nebo poradat néktera vefejna shroméazdéni;

¢ svobodna volba povolani — stat vyrazné ovliviioval pracovni uplatnéni a lidé mohli byt z
politickych dlvod(l zbaveni moznosti vykonavat uréité profese.

3. Na zavér shriite:
,BéZny Zivot v této dobé mohl na prvni pohled vypadat docela obycejné. Lidé chodili do prace a do

skoly, méli rodiny, préatele i volny Cas. Zaroven ale existovaly hranice toho, co mohli svobodné rikat, ist

nebo délat. Lidska prava byla v mnoha ohledech omezovana a nesouhlas s reZimem mohl mit vazné
nasledky.

DULEZITE POIMY A HISTORICKA FAKTA:

normalizace = obdobi po roce 1968, kdy komunisticky rezim v Ceskoslovensku znovu zpfisnil
kontrolu nad spolecnosti a potlacoval kritiku rezimu.

komunisticky. rezim = zpGsob vlady, pfi kterém méla v Ceskoslovensku od roku 1948 do roku
1989 hlavni moc Komunistické strana Ceskoslovenska.

Gustav Husak = ceskoslovensky komunisticky politik, byl prezidentem Ceskoslovenska v letech
1975-1989.

Charta 77 = prohlaeni lidi, ktefi upozorfiovali, Ze Ceskoslovensky stat nedodrzuje lidska prava, ke
kterym se zavazal.

vézni svédomi = termin zahrnujici lidi v€znéné pro své presvédceni i pokojné uplatiiovani prav,
ktefi nepouZili nasili ani je neobhajovali.

disent = lidé, ktefi se stavéli proti komunistickému rezimu a usilovali o vétSi svobodu a dodrzovani

lidskych préav.

formatu PDF, pro
spravné zobrazeni ji
promitejte v rezimu

celé obrazovky.

r&] Sezeni
288 v kruhu

Tabule a
kridy/fixy

Volitelné
prezentace

TIP: MiiZete vyuZit nasi
prezentaci s otazkami
a meme obrazky jako
podpiirny material pro
predstaveni doby.
Prezentace je udélana
pristupnou formou, aby
zaujala. U kazdého
slidu nechte sdilet, co
o tématu Zaci a Zakyné
védi a poté
dovysvétlete.

Prezentace je ve



2. ROLOVA HRA

20 minut

@/‘\7 CiL AKTIVITY: Zaci*né si prostfednictvim rolové hry vyzkousi rozhodovani v situacich, kdy jsou

jejich svoboda a bezpeci ohroZeny. Uvédomi si, Ze stejné situace mohou lidé vnimat riizné a Ze Karticky s
jejich rozhodovani ovliviiuje napfiklad strach, rodina, prace, presvédéeni nebo informace, které rolemi
maji k dispozici.
Post-ity a
1. Rozdejte kazdému zakovi*kyni jednu roli a s ni jeden post-it nebo mensi papirek. Role si tuzky

precte kazdy samostatné a neprozrazuje ji ostatnim.

Vysvétlete pribéh:

, Ted se pfesuneme do Ceskoslovenska roku 1977. KaZdy z vés bude predstavovat konkrétniho
Clovéka, ktery v té dobé Zije. Nejde o to najit spravné nebo hrdinské rozhodnuti. Zkuste se
rozhodovat tak, jak by se podle vds rozhodovala vase postava tehdy, ne vy dnes. Zkuste se co
nejvice vZzit do ¢lovéka, kterého predstavujete, a uvaZovat z jeho pohledu. V pribéhu se dozvite
dalsi zadani.”

2. Ctéte nasledujici pribéh, je tfeba pomalé tempo a nechavat za vétami del$i pauzy pro lepsi
vciténi se do role. Na za¢atku muzou Zaci*kyné zavfit o¢i nebo sklonit hlavy. V pribéhu aktivity
nekomentujte rozhodnuti Zaka a Zakyn jako spravna nebo nespravna.

1. ¢ast — Obycejny den
,Je rok 1977. Zijes v Ceskoslovensku na bézném sidlisti. Predstav si, jak asi vypadas...
Jak vypada tvoje rodina a pratelé... Jak travis svij éas... Co je pro tebe v Zivoté dileZité...

Je rano, vstavas, snidas rohlik s marmeladou a Caj a chystas se do prace, do skoly, nebo za jinymi
povinnostmi... Pfemyslis i nad tim, jestli bude mit feznik odpoledne jesté maso, protoZe mas
nakoupit... Tvij Zivot je v mnoha ohledech tpiné obycejny. Vis ale, Ze nékteré véci neni bezpecné
fikat vefejné a Ze nékteré knihy, nebo hudbu neni mozné svobodné &ist i poslouchat, ani Sifit. “

2. Cast — Zatceny soused
LStravil*a jsi béZny den, odpoledne prichazis domd... Pred domem potkavas sousedku... ,Vite, Ze
zatkli Michalikal!? Toho ze tfetiho patra. Pry poméhal pofddat néjaky zakdzany koncert,_takovy

manicky...” Informace té prekvapila, znas ho, je to mlady kluk, bydli jen s maminkou, nosi dlouhé
viasy... Nevis presné, co udélal, ale vis, Ze Casto poslouchal zakdzanou hudbu a vis, Ze taky
vylepoval riizné plakaty na ulici... Jdes po schodech nahoru a pres dvere slysis, jak jeho maminka
place... Mas ted dvé moznosti, bud k nim zazvonis a nabidnes podporu, nebo radsi pdjdes
domdl... Kdo se rozhod| zazvonit - pamatujte, Ze jste v téch svych rolich - tak se postavte TED.”

vrs s

3. ¢ast — Zacina byt nebezpecno

Vyzvéte k znovu posazeni se a pokracujte ve Cteni:

, O nékolik dni pozdéji se dozvis, Ze policie vyslycha lidi, ktefi se se zatcenym znali. Ptaji se, s kym
se stykal, kde se schazeli a co o ném kdo vi... Najednou si uvédomis, Ze se otazky mohou tykat i
tebe, vyslychaji skoro vSechny sousedy... Myslis na to, jak to miZe ovlivnit tebe a tvou rodinu.
Napis na papir prvni mySlenku nebo obavu, ktera té napada.“

4, cast — Vyslech

Dejte par minut na psani a pokracujte:

, 0 nékolik dni pozdé&ji nékdo zazvoni u tvych dvefi. Jsou to pfislusnici Statni bezpe&nosti. Reknou
ti, Ze se potrebuji zeptat na vaseho souseda a lidi, se kterymi se stykal... Ptaji se, co o ném vis...
Mas rodinu, praci, skolu nebo jiné véci, o které mizes prijit. Zaroveri vis, Ze Clovék, kterého znas,
byl zatéen a ty o ném par informaci mas... Mas na vybér, bud reknes vsechno, co vis, nebo budes
Ihat. Napis na papir, jak se zachovads a proc.”



2. ROLOVA HRA - REFLEXE

1. Poproste, aby vsichni vystoupili ze svych roli a zahajte reflexi. V prubéhu reflexe mohou
zaci*kyné odhalovat postupné role a popisovat rozhodnuti a pocity, které napsali. Ptejte se:

o Jak jste se béhem aktivity citili?

o Co nejvice ovlivnilo vaSe rozhodovani?

o Kdo se bal? Kdo se naopak citil bezpecné?

e Bylo pro vas tézké vcitit se do role?

e Menila se vaSe rozhodnuti s tim, jak se situace vyvijela?

e Rozhodovali jste se vSichni stejné? Pro¢ ano, pro¢ ne?

» Jakou roli hral strach, odpovédnost za blizké nebo osobni presvédceni?

2. Na zavér shrnite:

, V této situaci nebylo jednoduché udélat ,spravnou véc’. Lidé se rozhodovali riizné — nékdo ze
strachu, nékdo kvdli rodiné, nékdo proto, Ze reZimu véril, nékdo proto, Ze mél pocit, Ze stejné
nic nezméni, a jiny byl ochotny riskovat. A pravé na pribéhy téch, ktefi proti reZimu oteviené
vystupovali, se nyni podivame.“

3. PRACE S PRIBEHY VEZNU SVEDOMI Z CESKOSLOVENSK

©

1. Rozlozte na zem fotografie Ctyf osob, o kterych bude nasledujici aktivita (Vaclav Havel,
Jifina Siklova, Petr Uhl a Ivan Martin Jirous). Vyzvéte zaky*né, aby si fotky prohlédli.
Zeptejte se, jestli nékoho z nich poznavaiji.

CIL AKTIVITY: Zaci*kyné propoji situaci z rolové hry s konkrétnimi lidmi, jejichz prava byla v
obdobi normalizace poruSovana a ktefi byli véznéni z politickych diivodi.

2. Navazujte na predchozi reflexi:

LSituace, kterou jste pred chvili proZili, nebyla jen modelovym pribéhem. Podobné véci se v
Ceskoslovensku skutecné dély. Lidé byli sledovani, vyslychani, vyhazovani z préce, nemohli
svobodné publikovat nebo byli véznéni kvili svym nazorim a ¢innosti. “

3. Nasledné kratce predstavte 4 osobnosti, které byly za své aktivity proti rezimu véznéné:
Véaclav Havel — spisovatel a pozdé&ji jedna z nejvyraznéjSich osobnosti ¢eskoslovenského
disentu. Za svou ¢innost na obranu lidskych prav byl opakované perzekvovan a v roce 1979
odsouzen ke Ctyfem a pdl roku vézeni.

Ivan Martin Jirous — zvany Magor. Basnik, publicista a vyrazna osobnost ¢eskoslovenského
undergroundu. Byl umélecky vedouci skupiny The Plastic People of the Universe. V roce
1976 byl v procesu s predstaviteli undergroundu odsouzen k 18 mésiciim vézeni. Proces
vyvolal solidaritu dalSich odpircd rezimu a stal se jednim z impulsd ke vzniku Charty 77.

Jitina Siklové — sociolozka, ktera byla vylou¢ena z akademického prostredi a pozdéji se
zapojila do disidentské Cinnosti. Podilela se na pasovani samizdatovych materiald do
zahraniCi a v roce 1981 byla zatéena a obvinéna z podvraceni republiky.

Petr Uhl — novinéf, disident a signatar Charty 77. Dlouhodobé upozorfioval na poruSovani
lidskych prav a podilel se na dokumentovani pripad( politickych vézil. Kvlli své ¢innosti
byl opakované véznén a v roce 1979 odsouzen k péti letlim vézeni.

4. Rozdélte tiidu do 4 skupin, feknéte, Ze kazda skupina dostane jeden pfipad a podklady
k nému. Pfipady si miZou vybrat, nebo vylosovat. Ostatni podklady zatim ale nerozdavejte.

30 minut

Flipchartové
papiry

Medailonky,
fotografie

Fixy
Niizky
Lepidlo
Skupina C bude
potrehovat
mobil/tablet s
internetem pro

naskenovani
QR kddu



3. PRACE S PRIBEHY VEZNU SVEDOMi Z CESKOSLOVENSKA

5. Uvedte situaci:

, Predstavte si, Ze jsme zase v obdobi 70.-80. let minulého stoleti. Tentokrat ale neZijete v
Ceskoslovensku, nybrz v zahranici, napfiklad ve Velké Britanii, Skandinavii, USA nebo
Australii. Existuje organizace Amnesty International, ktera upozorriuje na pripady lidi
nespraved|ivé véznénych po celém svéts, véetné Ceskoslovenska. Vyzyva lidi, aby psali dopisy
na jejich podporu. A vy se ted do takové kampané zapojite. “

6. Kazda skupina dostane podklady k pripadu - medailonek, fotografie a VSeobecnou .
deklaraci lidskych prav (viz pfilohy). Skupina ma splnit 3 Gkoly popsané na pracovnich RYS
listech, ukoly si ve skupiné rozdéli a pracuji na nich, béhem toho si mohou pomahat a TIP: V priihéhu prace
informace sdilet. Ukoly jsou: upozoriiujte na cas.
A) Vytvorit plakat na podporu daného pfipadu, ktery bude obsahovat: Doporucujeme:
a) Kdo je ¢lovék, kterého podporujete. * 3 minutna
seznameni s

b) Co se mu stalo.

c) Pro¢ je jeho pfipad nespravedlivy.

d) Jaka prava mu byla poruSena (skupina B vybere ze VSeobecné deklarace LP).
e) Citaci daného vézné (skupina C pfipiSe na plakat po ziskani odpovédi).

pripadem a ikoly
o 15 minut na praci

v pod-skupinach A,

BaC.Zejménau

f) Vyzvu pridat se ke kampani Amnesty International na podporu pfipadu. skupiny A hlidejte
Pozn. Plakat pisi v cesting, muZou kreslit, vystrihovat a lepit, pfipadné si dohledévat dalsi gas, neni potfeba

informace na internetu nebo s vyuZitim umélé inteligence. plakat tvorit se

viemi detaily.
B) Napsat apel adresovany prezidentu Gustavu Husakovi, ve kterém vysvétli, proc je * 5 minut na

dany pfipad nespravedlivy, s pozadavkem na propusténi. Apel by mél obsahovat: okonSovani, kdy

a) Popis pfipadu. SKUD!"yP aC ’

b) Jaka prava mu byla porusena (vybrat ze Vieobecné deklarace LP). zgroanh;il.plakat

c) Pozadavek na propusténi.

C) Napsat tzv. dopis solidarity danému ¢lovéku do vézeni. Dopisy solidarity v té dobé
lidé ve vézeni skutecné dostavali, byla to pro né velka podpora a psychicka pomoc.
Dopis miiZze obsahovat:

a) Slova podpory.

b) Pro¢ povazuji pfipad za nespravedlivy.

c) Mize byt stylizovany, tj. psany z pohledu ¢lovéka zijiciho v zahranici.

d) Na konci dopisu miZze byt vzkaz z budoucnosti - jak pfipad dopadl! a jak se

vyvijel osud daného ¢lovéka.
Vzkazy miZou Zaci*kyné napsat do online formulare, kde se jim po odeslani objevi odpovéd
od daného Clovéka (odpovéd je fiktivni, ale je sloZena ze skutecnych citaci danych osob).
Odkazy na formulare jsou v pracovnich listech pod QR kédem. Odpovédi jsou v anonymni
podobé pouZivané pro evaluacni tucely Amnesty International.

4. GALERIE A SDILENI =) i

@ CiL AKTIVITY: Z4ci a Zakyné sdili svou praci s ostatnimi formou galerie.

1. Hotové plakaty a dopisy vystavte ve tfidé. Ocerte snahu a praci Zaku*kyi a nechte chvili Z@Z

prostor podivat se na praci ostatnich.
TIP: Plakaty a dopisy

miiZete poté pouZit na

2. Pokud mate dostatek ¢asu, mizete nechat skupiny kratce prezentovat svou praci. . -
tematickou nasténku.



5. SILA SOLIDARITY

@ﬁ’ CIL AKTIVITY: Z4ci a Zakyné porozumi tomu, Ze podpora a solidarita mohou pomahat lidem, jejichz
prava jsou poruSovana, v minulosti i dnes.

E 5 minut
:I

1. Ptejte se dale:
. Myslite si, Ze i dnes jsou lidé véznéni za své nazory nebo za to, Ze pokojné haji sva prava?*

2. Vysvétlete:

.1 dnes jsou ve svété lidé véznéni za to, Ze vyjadiuji své nazory, tcastni se pokojnych protestd,
hdji lidska prava nebo kritizuji viadu. Amnesty International takové pripady stédle sleduje a
upozorriuje na né. Stejné jako lidé v minulosti psali dopisy na podporu Vaclava Havla, Petra
Uhla a dalsich pronésledovanych lidi v Ceskoslovensku, mohou i dnes lidé po celém svété
vyjadfovat solidaritu tém, jejichZ prava jsou poruSovana. “

3. Odkazte na kampané Amnesty International: S~
ZARI-PROSINEC - Maraton psani dopisti: maraton.amnesty.cz Ve
Mezindrodni kamparn na podporu vybranych pripadd nespravedlivé véznénych ¢i jinak TIP: V priloze najdete
utlaCovanych. Pfipojuji se k ni miliony lidi z celého svéta, v€etné Skol. Pisi se apely viadnim QR kédy k webiim
predstavitellim i dopisy solidarity lidem do vézeni. Akce probihaji mezi 15.11. a 15.12. maraton.amnesty.cz,
nebo 3minutystaci.cz.
LEDEN-CERVEN - 3 minuty staéi: www.3minutystaci.cz QR kod miizete
3 ptipady nespravedlivé véznénych a jinak utlatovanych lidi v sou€asnosti. Vechny tfi vytisknout nebo

promitnout ve tfideé.
Zaci*kyné miizou
pripady rovnou
podpofit, neho se
zapojit do Maratonu

pripady se tykaji mladych lidi, stejné starych nebo jen o malo starSich nez oni sami:
« Studenti Ali a Amirhossein z [ranu, odsouzeni na 16 let vézeni za pokojné protesty
« Leonela z Ekvadoru, od svych 14 let bojuje s dal§imi divkami za ochranu zivotniho
prostiedi a Celi kvili tomu vyhrizkédm a Gtok(m, kdy ji jde o Zivot.

« Studentka Panusaya z Thajska, se stovkami dal$ich student( uvéznéna kvili pokojnym psani dopisi.
demonstracim a hrozi ji az doZivoti.

6. ZAVER

C_\)}? CiL AKTIVITY: Zaci*kyné si upevni hlavni mys$lenky workshopu, pojmenuji, co ovliviiuje rozhodovani
lidi v situacich utlaku, a propoji historickou zkuSenost s moZnostmi solidarity a obéanské
angazovanosti dnes.

1. Pfipomeiite hlavni otazky, kterymi se workshop zabyval:

, Co ovliviiuje naSe rozhodovani v situaci, kdy je ohroZena svoboda a lidska prava?

A pro¢ se nékteli lidé rozhodnou ozvat proti nespravedinosti, i kdyZ tim riskuji viastni
bezpeci?*

2. Nasledné dejte do kruhu papiry se zacatky vét (viz podptrny material):

» ,Dnes mé prekvapilo, ze...*

-~

. ,Uvédomil/a jsem si, ze..." @
« ,Kdybych Zil/a v Ceskoslovensku v roce 1977, myslim, Ze bych...*
« ,Kdyz vidim nespravedinost, mdzu..."

» ,Chtél/a bych k tématu jesté fict, ze...”

Po skonceni workshopu
budeme moc radi za
info a zpétnou vazbu.

. . . . . Psat miiZete na e-mail:
3. Dejte prostor, aby si kdokoliv vzal slovo a dokoncil vybranou vétu.

nela.armutidisova@

4. Podékujte za aktivitu a rozlucte se. amnesty.cz


https://maraton.amnesty.cz/
https://www.3minutystaci.cz/
mailto:nela.armutidisova@amnesty.cz
mailto:nela.armutidisova@amnesty.cz

PRILOHY

1.ROLE PRO ROLOVOU HRU
(TISK 2x STRANA 8, NEBO PODLE POCTU ZAKU*KYN)

2. MEDAILONKY PRIPADU SE ZADANIM UKOLU + FOTOGRAFIE
(TISK 1x STRANA 9-16)

Poznamka k medailonkiim: Text je autorskou stylizaci vychazejici z historickych udalosti: nejde
0 doslovnou vypovéd osobnost.

3.QR KOD K WEBU S AKTUALNi PRIPADY NESPRAVEDLIVE VEZNENYCH NEBO
JINAK PRONASLEDOVANYCH 0SO0B:
o ZARI-PROSINEC: maraton.amnesty.cz
o LEDEN-GERVEN: www.3minutystaci.cz
(TISK 1x STRANA 17 neho 18)

NA WEBU PAK NAJDETE KE STAZENI DALSi PODPURNE MATERIALY:
o VSEOBECNA DEKLARACE LIDSKYCH PRAV
(TISK 8x, DO KAZDE SKUPINY DVA VYTISKY)
o MEME PREZENTACE K ROKU 1977


https://maraton.amnesty.cz/
https://www.3minutystaci.cz/

UCITELKA NA ZAKLADNI SKOLE, 34 LET

UCiS na mistni zakladce, kam chodi i tvoje dvé déti. Od
uciteld se olekava, Zze budou ugit to, co stat povazuje za
vhodné. Ty jsi uz jednou dostala od vedeni $koly upozornéni,
ze jsi b8hem vyuky mluvila o citlivych tématech. Nechces$
prijit o praci, protoze potfebuje$ zabezpecit svou rodinu. Bavi
té zahradkareni na chalupé.

STUDENT VYSOKE SKOLY, 21 LET

S kamarady si tajné pdjcuje$ samizdatové knihy, které
oficialné nevychazeji, protoze obsahuji nazory nepohodiné
pro tehdejsi rezim. Obas posloucha$ zahrani¢ni rozhlasové
vysilani, abys ziskal informace, které se v Ceskoslovenskych
médiich neobjevuji. Jasné, ze poslouchas hudbu z USA, tvij
nejvétsi poklad je deska The Rolling Stones.

SOUSTRUZNIK VE STROJIRENSKEM PODNIKU, 48 LET

Pracuje§ v narodnim podniku uz vice nez 20 let. S
manzelkou Cekéte, jestli vam bude pfidélen vétsi podnikovy
byt. Bytl je nedostatek a na lepsi se ¢eké dlouho. Rozhoduji
o tom pfislusné Gfady, pficemz se bere v Gvahu velikost
rodiny, délka zaméstnani i pracovni hodnoceni. Nechce$ si
proto zbytecné komplikovat Zivot konflikty v praci.

TECHNIK CESKOSLOVENSKE TELEVIZE, 41 LET
Svoji praci mas velmi rad, a proto se ji snazi§ délat co
nejlépe, i kdyZ ne se vS§im souhlasis. Vi§, Ze média jsou pod
kontrolou statu a nékteré informace, nazory nebo udalosti se
do vysilani vibec nesméji dostat. Rad chodi$ po praci s
kamarady na pivo do mistni hospody.

DUCHODCE, 68 LET

Po roce 1948 jsi priSel o svij obchod, kdyZz komunisticky
rezim prevzal kontrolu nad soukromym podnikanim. Mnoho
Zivnostnikd pfiSlo o svlij majetek i moZnost samostatné
podnikat. Od té doby se drzi§ stranou, rodiné opakované
radi§, aby se do ni¢eho nepletla. Tv(j syn s rodinou Ziji ve
stejném panelaku jako ty, ve tfetim patre.

TAINY SPOLUPRACOVNIK STB, 42 LET

StB (Statni bezpe&nost) byla tajnd policie komunistického
rezimu. Sledovala politicky nepohodIné osoby. Informace
ziskavala pomoci odposlechl, sledovani a diky informatordim.
Ty obdas predavas informace o lidech z okoli, kdyz vidis, ze
délaji néco nekalého proti statu (tuhle jsi tfeba vidél kluka
vylepovat néjaké plakaty). Jsi presvédceny, ze tim pomahas
chranit socialistické Ceskoslovensko pred jeho neprateli.

ZDRAVOTNI SESTRA, 24 LET

Pracuje$ v okresni nemocnici. Lidé se ti Casto svéfuji se
svymi problémy, ale sama si davas pozor na to, co a pfed kym
fikaS. Rada travi§ ¢as s kamarady, bydlis jesté s rodici, ale
mé$ kluka a chtéla by ses vdat a mit déti. Cekas, az se
vyjadfi a pozada té o ruku. Jsi Stastna.

OTEC MATURANTA, 46 LET

Tvdj syn chce pfisti rok studovat medicinu. Vi3, Ze Spatny
kédrovy profil rodiny by mu mohl zavfit dvefe na vysokou
Skolu. Zastavas néazor, ze kazdy by se mél starat sam o sebe a
neplést se do Zivota jinych lidi.

PRODAVACKA V SAMOOBSLUZE, 45 LET

Znas vétsinu lidi ve c&tvrti, vi§ o vSem, co se kde Sustne.
Casto slysi§ rCizné zvésti a dobfe vi§, Ze neopatrna slova se
rychle dostanou k nespravnym lidem. V domé Casto probirate
s dalSimi sousedkami Zhavé novinky.

EVANGELICKY FARAR, 52 LET

Nabozenstvi je komunistickym rezimem omezovano, statni
Ufady sleduji tvoji €innost a obCas si t& zvou k nepfijemnym
rozhovoriim. Presto se snazi$ poméahat lidem, ktefi se na tebe
obraceji a byt jim oporou.

STUDENT*KA GYMNAZIA, 17 LET

Za rok bude$ podavat prihlaSku na vysokou Skolu. Mas
nejlepsi znamky ze t¥idy, ale vi§, Zze kromé znamek zaleZi i na
kadrovém posudku a povésti celé rodiny.

MLADA MAMINKA, 26 LET

Ma$ manzela, dvouletou dceru a Ceka$ dalsi dité. Nejvice
premysli§ o tom, co by pfipadné problémy znamenaly pro
tvoji rodinu. Sni§ o dovolené u mofe, az déti trochu
povyrostou.

PRACOVNIK VE STATNIM PODNIKU A CLEN KSC, 43 LET
Jsi ¢lenem Komunistické strany, ale do strany ses pfihlasil
hlavné kvali praci. Politika té prili§ nezajima, chce$ mit
klidny zivot a zajistit dobrou budoucnost svym détem. Ve
strané je kazdy, kdo nechce délat problémy.

PRISLUSNIK VEREINE BEZPECNOSTI (TEHDEJSI POLICE), 36 LET

Pracuje$ u Vefejné bezpe€nosti uz fadu let. V&Fi§, Ze tvou
povinnosti je dodrZovat zakony a dbat na pofadek. Po sluzbé
¢asto chodi$§ do mistni hospody, kde taky leccos uslysis, i
kdyz vi§, ze Stamgasti si pred tebou davaji pozor na pusu.

FANOUSEK ZAKAZANE HUDBY, 20 LET

Poslouchas zaké&zané kapely a oblas jezdi§ na nevefejné
koncerty. Vi§, Ze prisluSnici Vefejné bezpe€nosti na nékterych
koncertech brutalné zasahuji proti Géastnikim. V domé mas
nejlep$iho kamarada, bydli ve tfetim patfe. Ty v sedmém.
Chodivas za nim a poslouchéate spolu muziku.

ZAMESTNANKYNE CEDOKU, 32 LET

Po nékolika letech jsi koneCné ziskala vyjezdni doloZzku na
zajezd do Jugoslavie, kterd patii mezi malo zemi, do kterych
mohou ob&ané Ceskoslovenska relativng snadnéji cestovat.
Mas strach, ze bys o tuto vyjimecnou pfilezitost mohla prijit.




PETR UHL  os1-202) ANINESTY

s

Je rok 1980 a odpykavam si trest ve véznici Mirov. Vadi mi podminky, ve kterjch zde politicti vézni Ziji. Je tady nedostatecna
hygiena, nesmim ¢ist denni tisk. Politicti vézni jsou tady diskriminovani, je s nami zachazeno hir neZ s ostatnimi. Za své stiZnosti
dostavam dalsi kdzeriské tresty. Trpim bronchitidou, ktera se stane chronickou, a zhorSuje se mi sluch.

0 verejné déni jsem se zajimal uZ jako student. V roce 1968 jsem spoluzaloZil Hnuti revolucni mlddeZe. O rok pozdéji jsme byli
zatceni a ja dostal nejdelsi ctyrlety trest za podvraceni republiky. Po propusténi jsem se znovu zapojil do obcanskych aktivit. Patril
Jjsem mezi prvni signatare Charty 77, spoluzaloZil jsem Vybor na obranu nespravedlivé stihanych (VONS) a podilel jsem se na
zverejriovani informaci o lidech prondsledovanych rezimem. Praveé za tuto ¢innost jsem byl v roce 1979 znovu odsouzen a v
procesu se signatari VONS jsem dostal nejvyssi trest. Pét let v druhé nejpfisnéjsi kategorii vézeni.

Jesté nevim, Ze za nékolik let se komunisticky reZzim zhrouti. A Ze jesté predtim budu znovu véznén. Jesté nevim, Ze budu moci
svobodné psat a verejné vystupovat. Ted jsem ve vézeni, chybi mi rodina a nevim, kdy se znovu dostanu na svobodu. Presto si
stale myslim, Ze lidé maji pravo znat pravdu o tom, co se v jejich zemi déje.

I II":l“lI?mnesty T KONTEXT PRIPADU

ternational J.1efj[e],

o Petr Uhl byl aktivista, novinaf a obrance lidskych prav.

 Vroce 1968 spoluzaloZil Hnuti revoluéni mladeze.

 7acinnost v této organizaci byl odsouzen na Ctyfi roky vézeni.

o Patfil mezi prvni signatare Charty 77.

« SpoluzaloZil Vybor na obranu nespravedlivé stihanych (VONS).

o V procesu se ¢leny VONS v roce 1979 dostal pétilety trest.

« Ve vézeni upozoriioval na Spatné podminky a zachazeni s politickymi vézni.

o Amnesty International jej ozna€ila za vézné svédomi a opakované
upozoriiovala na jeho pfipad.

vvvvvvv

ZADANI UKOLU (rozdélte si podikoly ve skuping):

1. Seznamte se (vSichni ve skupiné) s pfibéhem a nasledné si rozdélte Ukoly 2-4.

2. Vytvorte plakat na podporu pfipadu, jako byste Zili v roce 1980 v zahraniCi a chcete podpofit tohoto
Ceskoslovenského vézné (plakat ale tvorte v ¢estiné :-). Mizete kreslit, vyuZzivat fotky, psat, lepit...

3. Napiste dopis (apel za propusténi Petra Uhla) prezidentu Gustavu Husakovi. Vyberte ze VSeobecné
deklarace lidskych prav konkrétni prava, ktera byla v pfipadu poruSena. Napiste je do apelu a pokud
vam zbyde Cas, tak i na plakat (mdzete je vystfihat a nalepit).

4. NapisSte dopis solidarity Petru Uhlovi do vézeni, jako byste Zili v roce 1980 E - E
v zahraniCi a chcete ho podpofit. Dopis napiste do online formulare. Po .

[=] et

odeslani zjistite, co se s ¢lovékem délo dal. Z odpovédi si vyberte néjakou
citaci a pfipiste ji na plakat. Online formular je pod QR kédem:
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VACLAV HAVEL (93201  AMNESTY

Je rok 1981 a nachazim se ve vézeni v Plzni-Borech. Chybi mi moje Zena 0lga, pratelé i moZnost normalné psat a pracovat. Pobyt
ve vézeni se navic podepisuje na mém zdravi. Casto premyslim o tom, jestli vse, co jsem udélal, stalo za tu cen.

Piivodné jsem chtél byt hlavné dramatikem. Psal jsem divadelni hry a sledoval, jak se hraji v zahranici. Doma byly ale moje hry
zakdzané. Cim dal vic jsem si uvédomoval, Ze problémem nejsou jen zakdzané knihy a divadelni hry. Vidél jsem, jak lidé prichazeji
0 praci kviili svym nazoriim a jak jsou kritici reZimu zastrasovani nebo véznéni. Proto jsem se zapojil do aktivit Charty 77 a pozdéji
i do Wboru na obranu nespraved|ivé stihanych. Spolecné jsme upozoriiovali na pripady lidi, kterym stat upiral jejich prava. Kviili
tomu jsem byl opakované vyslychan, sledovan a nakonec odsouzen na Ctyri a pil roku vézeni,

Jesté nevim, Ze uZ za osm let padne komunisticky reZim. Jesté nevim, Ze se stanu prezidentem Ceskoslovenska. Ted jsem ve
vezeriské cele, zhorsuje se mi zdravi a premyslim, jestli se viibec dostanu na svobodu.

KONTEXT PRIPADU

 Dramatik, spisovatel a jedna z hlavnich postav Ceskoslovenského disentu.

e Jeden z prvnich mluv€ich Charty 77.

« Spoluzakladatel Vyboru na obranu nespravedlivé stihanych (VONS).

 Vroce 1979 odsouzen na Ctyfi a piil roku vézeni.

e Ve vézeni vazné onemocnél.

o Amnesty International jej povaZovala za vézné svédomi a organizovala
mezinarodni kampané za jeho propustén.

« Vroce 1983 byl vykon trestu ze zdravotnich dlivod{i prerusen a Havel byl
propu$tén do domdciho oSetfovani.

 Vlednu 1989 byl béhem Palachova tydne znovu zatéen a odsouzen.

« Po sametové revoluci byl v prosinci 1989 zvolen prezidentem Ceskoslovenska,
pozdgji se stal prvnim prezidentem Ceské republiky.

o Zemfel vroce 2011.

WACLAV HAVEL

ZADANI UKOLU (rozdélte si podikoly ve skupiné):

1. Seznamte se (vSichni ve skupiné) s pfibéhem a néasledné si rozdélte ukoly 2-4.

2. Vytvorte plakat na podporu pfipadu, jako byste Zili v roce 1981 v zahraniCi a chcete podpofit tohoto
¢eskoslovenského vézné (plakat ale tvorte v Cestiné :-). Mlzete kreslit, vyuZzivat fotky, psat, lepit...

3. Napiste dopis (apel za propusténi Vaclava Havla) prezidentu Gustavu Husakovi. Vyberte ze
V8eobecné deklarace lidskych prav konkrétni prava, ktera byla v pfipadu poruSena. Napiste je do apelu
a pokud vam zbyde cas, tak i na plakat (m(iZete je vysttihat a nalepit).

4. NapiSte dopis solidarity Vaclavu Havlovi do vézeni, jako byste zili v roce
1981 v zahranici a chcete ho podpofit. Dopis napiste do online formulare. Po
odeslani zjistite, co se s Clovékem délo dal. Z odpovédi si vyberte néjakou
citaci a pfipiste ji na plakat. Online formuléaf je pod QR kdédem:




Zdroj: Amnesty International



JIRINA SIKLOVA (35200 AMNESTY

Je zacatek roku 1982 a uZ nékolik mésicii jsem ve vazbé. Dny plynou pomalu a ja nevim, kdy se dostanu ven. Premyslim o své
rodiné, pratelich i o studentech a studentkach, se kterymi jsem kdysi pracovala. Premyslim také o knihdch, které jsem Cetla a
pomahala Sifit. Je zvlastni byt zaviend za to, Ze ¢lovek veri v silu vzdélani a svobodného sdileni informaci.

Vystudovala jsem sociologii a dlouha Iéta jsem ucila na univerzité. Po roce 1968 jsem ale kviili svym nazoriim o akademické
misto prisla. Nastoupila jsem jako uklizeCka a pozdéji pracovala jako socidlni pracovnice v Thomayerové nemocnici. Presto jsem
se nevzdala toho, co povaZuji za diileZité. Pomahala jsem prevaZet schovavat a Sifit knihy a ¢asopisy, které byly v
Ceskoslovensku zakédzané. UdrZovala jsem také kontakty s lidmi v zahranici, kteti podporovali Ceskoslovensky disent.

V kvétnu 1981 mé spolecné s dalsimi lidmi zatkla policie pri rozsahlé akci proti siti, ktera pomahala Sitit samizdatovou literaturu.
Vysetrovatelé tvrdi, Ze jde o ¢innost proti statu. Ja si ale stale myslim, Ze Sifit knihy a informace druhym lidem neni zlocin.

Jesté nevim, kdy se dostanu na svobodu. Jesté nevim, Ze za nékolik let skonci reZim, ktery rozhoduje o tom, co si lidé sméji precist
nebo fict. Jesté nevim, Ze se vratim ke své odborné praci a budu znovu ucit a publikovat. Ted sedim ve vazbé a bojim se, Ze mé
Cekaji dalsi mésice, moZna i roky za mriZemi.

I ina Sl
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e Poroce 1968 kviili svym nazorim propusténa z univerzity.
« Podilela se na Sifeni samizdatové a exilové literatury a pomahala udrZovat
kontakty mezi doméacim disentem a zahrani¢im.
b r o V kvétnu 1981 byla zatena béhem akce proti lidem, ktefi distribuovali zakédzané
: - knihy a Easopisy.
e o Py « Ve vazhé stravila vice nez deset mésicd.
- : i o=  Amnesty International ji oznacila za vézerikyni svédomi.
- ,-"‘_ , « Po propusténi proti ni dal probihalo trestni stihani.
f‘l‘a?:;z l e Po roce 1989 se mohla vratit k odborné praci a stala se jednou z
x

nejvyznamngjSich ¢eskych sociolozek.
ZADANI UKOLU (rozdélte si podikoly ve skuping):

1. Seznamte se (vSichni ve skupiné) s pfibéhem a néasledné si rozdélte tkoly 2-4.

2. Vytvorte plakat na podporu pfipadu, jako byste Zili v roce 1982 v zahrani¢i a chcete podpofit tuto
¢eskoslovenskou vézerikyni (plakat ale tvorte v ¢estiné :-). Mlzete kreslit, vyuzivat fotky, psat, lepit...

3. Napiste dopis (apel za propuéténi Jitiny Siklové) prezidentu Gustavu Husakovi. Vyberte ze
VSeobecné deklarace lidskych prav konkrétni prava, ktera byla v pfipadu poruSena. Napiste je do apelu
a pokud vam zbyde Cas, tak i na plakat (mdzete je vystiihat a nalepit).

n
4. Napiste dopis solidarity Jitiné Siklové do vézeni, jako byste Zili v roce 1982 E E
n
v zahraniCi a chcete ji podpofit. Dopis napiste do online formulafe. Po odeslani
zjistite, co se s ¢lovékem délo dal. Z odpovédi si vyberte néjakou citaci a

pripiste ji na plakat. Online formular je pod QR kédem: E %
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Zdroj: Archiv Jifiny Siklové
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IVAN MARTIN JIROUS  cseazony  RMNEDLY

Je konec roku 1976 a nachazim se ve vézeni. Premyslim o svych pratelich, o hudbé a o lidech, se kterymi jsme se snaZili vytvaret
nezavislou kulturu mimo kontrolu statu. Vim, Ze reZimu vadi nejen nase nazory, ale i to, Ze se odmitame prizpisobit tomu, jak
bychom méli Zit, tvorit a premyslet.

Jsem Ivan Martin Jirous, fikaji mi Magor a uz nékolik let se pohybuji v prostiedi ¢eskoslovenského undergroundu. Jsem basnik,
publicista a organizuji kulturni akce. Plsobim jako umélecky vedouci skupiny The Plastic People of the Universe, kterd hraje
nezavisly rock a odmita se podrizovat poZadavkim komunistického rezimu. V roce 1976 byli ¢lenové undergroundu zatceni a ja jsem
byl odsouzen k osmnacti mésiciim vézeni. ReZim chtél timto procesem zastrasit nejen hudebniky, ale i dalsi lidi, kteri se snazili
svobodné tvorit.

Jesté nevim, Ze mé sice propusti, ale Ze ve vézeni se ocitnu jesté nékolikrat. Jesté nevim, Ze proces s undergroundem pomohl spojit
riizné odpiirce reZzimu a stal se jednim z impulsi ke vzniku Charty 77. Ted jsem za miiZzemi a nevim, co mé ¢ekd dal. Stéle ale vérim,
Ze lidé maji pravo svobodné tvofit a Zit podle svého presvédceni.

KONTEXT PRIPADU

e |van Martin Jirous zvany Magor byl basnik, publicista a jedna z
nejvyraznéjSich osobnosti ¢eskoslovenského undergroundu.

e Pisobil jako umélecky vedouci skupiny The Plastic People of the Universe.

e Prosazoval nezavislou kulturu mimo kontrolu komunistického rezimu.

e Vroce 1976 byl odsouzen na 18 mésicli vézeni v souvislosti s procesem
proti predstaviteliim undergroundu.

o Béhem normalizace byl véznén opakované a ve vézeni stravil celkem
témér devét let.

e Jeho pripad prispél k vét$i pozornosti verejnosti vii¢i poruSovani lidskych
prav v Ceskoslovensku a stal se jednim z impulzéi ke vzniku Charty 77.

e Poroce 1989 se mohl svobodné vénovat literarni a publicistické ¢innosti.

ZADANI UKOLU (rozdélte si podiikoly ve skupiné):

1. Seznamte se (vSichni ve skuping) s pfibéhem a nasledné si rozdélte Ukoly 2-4.

2. Vytvorte plakat na podporu pfipadu, jako byste Zili v roce 1977 v zahranici a chcete podpofit tohoto
¢eskoslovenského vézné (plakat ale tvorte v Cestiné :-). Mlzete kreslit, vyuZzivat fotky, psat, lepit...

3. Napiste dopis (apel za propusténi Ilvana Martina Jirouse) prezidentu Gustavu Husakovi. Vyberte ze
VSeobecné deklarace lidskych prav konkrétni prava, ktera byla v pfipadu porusena. Napiste je do apelu
a pokud vam zbyde ¢as, tak i na plakat (mUzete je vystiihat a nalepit).

- n
4. Napiste dopis solidarity Magorovi do vézeni, jako byste Zili v roce 1977 v E E
zahranici a chcete ho podpofit. Dopis napiste do online formulare. Po odeslani

zjistite, co se s ¢lovékem délo dal. Z odpovédi si vyberte néjakou citaci a
pfipiste ji na plakat. Online formulaf je pod QR kédem: E
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	1. JAK SI PŘEDSTAVUJETE ROK 1977?
	20 minut
	CÍL AKTIVITY: Žáci a žákyně si vytvoří základní představu o životě v Československu v období normalizace a identifikují oblasti, ve kterých byla omezována lidská práva a svobody. Cílem není ověřovat historické znalosti, ale porozumět tomu, jak mohla omezení práv a svobod ovlivňovat každodenní život lidí.
	Sezení
	v kruhu
	1. Napište na tabuli číslo: 1977
	Nechte žáky*ně sdílet své představy a případně dovysvětlete, pokud se liší od skutečnosti. Můžete se doptávat:
	2. Přes každodennost se dostaňte k tomu, jaká práva a svobody byly omezovány. Položte otázku:
	3. Na závěr shrňte:
	Tabule a
	křídy/fixy
	Volitelně prezentace
	TIP: Můžete využít naši prezentaci s otázkami a meme obrázky jako podpůrný materiál pro představení doby. Prezentace je udělaná přístupnou formou, aby zaujala. U každého slidu nechte sdílet, co o tématu žáci a žákyně vědí a poté dovysvětlete.
	Prezentace je ve formátu PDF, pro správné zobrazení ji promítejte v režimu celé obrazovky.

	DŮLEŽITÉ POJMY A HISTORICKÁ FAKTA:
	1. část – Obyčejný den
	2. část – Zatčený soused
	3. část – Začíná být nebezpečno
	4. část – Výslech


	3. PRÁCE S PŘÍBĚHY VĚZŇŮ SVĚDOMÍ Z ČESKOSLOVENSKA
	5. Uveďte situaci:
	„Představte si, že jsme zase v období 70.-80. let minulého století. Tentokrát ale nežijete v Československu, nýbrž v zahraničí, například ve Velké Británii, Skandinávii, USA nebo Austrálii. Existuje organizace Amnesty International, která upozorňuje na případy lidí nespravedlivě vězněných po celém světě, včetně Československa. Vyzývá lidi, aby psali dopisy na jejich podporu. A vy se teď do takové kampaně zapojíte.“
	6. Každá skupina dostane podklady k případu - medailonek, fotografie a Všeobecnou deklaraci lidských práv (viz přílohy). Skupina má splnit 3 úkoly popsané na pracovních listech, úkoly si ve skupině rozdělí a pracují na nich, během toho si mohou pomáhat a informace sdílet. Úkoly jsou:

	A) Vytvořit plakát na podporu daného případu, který bude obsahovat:
	a) Kdo je člověk, kterého podporujete.
	b) Co se mu stalo.
	c) Proč je jeho případ nespravedlivý.
	d) Jaká práva mu byla porušena (skupina B vybere ze Všeobecné deklarace LP).
	e) Citaci daného vězně (skupina C připíše na plakát po získání odpovědi).
	f) Výzvu přidat se ke kampani Amnesty International na podporu případu.
	Pozn. Plakát píší v češtině, můžou kreslit, vystřihovat a lepit, případně si dohledávat další informace na internetu nebo s využitím umělé inteligence.
	B) Napsat apel adresovaný prezidentu Gustávu Husákovi, ve kterém vysvětlí, proč je

	daný případ nespravedlivý, s požadavkem na propuštění. Apel by měl obsahovat:
	a) Popis případu.
	b) Jaká práva mu byla porušena (vybrat ze Všeobecné deklarace LP).
	c) Požadavek na propuštění.
	C) Napsat tzv. dopis solidarity danému člověku do vězení. Dopisy solidarity v té době

	lidé ve vězení skutečně dostávali, byla to pro ně velká podpora a psychická pomoc.
	Dopis může obsahovat:
	a) Slova podpory.
	b) Proč považují případ za nespravedlivý.
	c) Může být stylizovaný, tj. psaný z pohledu člověka žijícího v zahraničí.
	d) Na konci dopisu může být vzkaz z budoucnosti - jak případ dopadl a jak se
	vyvíjel osud daného člověka.
	Vzkazy můžou žáci*kyně napsat do online formuláře, kde se jim po odeslání objeví odpověď od daného člověka (odpověď je fiktivní, ale je složená ze skutečných citací daných osob). Odkazy na formuláře jsou v pracovních listech pod QR kódem. Odpovědi jsou v anonymní podobě používané pro evaluační účely Amnesty International.
	TIP: V průběhu práce upozorňujte na čas. Doporučujeme:



	4. GALERIE A SDÍLENÍ
	5 minut
	CÍL AKTIVITY: Žáci a žákyně sdílí svou práci s ostatními formou galerie.
	1. Hotové plakáty a dopisy vystavte ve třídě. Oceňte snahu a práci žáků*kyň a nechte chvíli prostor podívat se na práci ostatních.
	2. Pokud máte dostatek času, můžete nechat skupiny krátce prezentovat svou práci.
	TIP: Plakáty a dopisy můžete poté použít na tematickou nástěnku.


	5. SÍLA SOLIDARITY
	5 minut
	CÍL AKTIVITY: Žáci a žákyně porozumí tomu, že podpora a solidarita mohou pomáhat lidem, jejichž práva jsou porušována, v minulosti i dnes.
	1. Ptejte se dále:
	„Myslíte si, že i dnes jsou lidé vězněni za své názory nebo za to, že pokojně hájí svá práva?“

	2. Vysvětlete:
	„I dnes jsou ve světě lidé vězněni za to, že vyjadřují své názory, účastní se pokojných protestů, hájí lidská práva nebo kritizují vládu. Amnesty International takové případy stále sleduje a upozorňuje na ně. Stejně jako lidé v minulosti psali dopisy na podporu Václava Havla, Petra Uhla a dalších pronásledovaných lidí v Československu, mohou i dnes lidé po celém světě vyjadřovat solidaritu těm, jejichž práva jsou porušována.“

	3. Odkažte na kampaně Amnesty International:
	ZÁŘÍ-PROSINEC - Maraton psaní dopisů: maraton.amnesty.cz
	Mezinárodní kampaň na podporu vybraných případů nespravedlivě vězněných či jinak utlačovaných. Připojují se k ní miliony lidí z celého světa, včetně škol. Píší se apely vládním představitelům i dopisy solidarity lidem do vězení. Akce probíhají mezi 15.11. a 15.12.

	LEDEN-ČERVEN - 3 minuty stačí: www.3minutystaci.cz
	3 případy nespravedlivě vězněných a jinak utlačovaných lidí v současnosti. Všechny tři případy se týkají mladých lidí, stejně starých nebo jen o málo starších než oni sami:
	Studenti Ali a Amirhossein z Íránu, odsouzeni na 16 let vězení za pokojné protesty
	Leonela z Ekvádoru, od svých 14 let bojuje s dalšími dívkami za ochranu životního prostředí a čelí kvůli tomu výhrůžkám a útokům, kdy jí jde o život.
	Studentka Panusaya z Thajska, se stovkami dalších studentů uvězněná kvůli pokojným demonstracím a hrozí jí až doživotí.


	6. ZÁVĚR
	10 minut
	CÍL AKTIVITY: Žáci*kyně si upevní hlavní myšlenky workshopu, pojmenují, co ovlivňuje rozhodování lidí v situacích útlaku, a propojí historickou zkušenost s možnostmi solidarity a občanské angažovanosti dnes.
	1. Připomeňte hlavní otázky, kterými se workshop zabýval:
	„Co ovlivňuje naše rozhodování v situaci, kdy je ohrožena svoboda a lidská práva?
	A proč se někteří lidé rozhodnou ozvat proti nespravedlnosti, i když tím riskují vlastní bezpečí?“

	2. Následně dejte do kruhu papíry se začátky vět (viz podpůrný materiál):
	„Dnes mě překvapilo, že…“
	„Uvědomil/a jsem si, že…“
	„Kdybych žil/a v Československu v roce 1977, myslím, že bych…“
	„Když vidím nespravedlnost, můžu…“
	„Chtěl/a bych k tématu ještě říct, že…“

	3. Dejte prostor, aby si kdokoliv vzal slovo a dokončil vybranou větu.
	4. Poděkujte za aktivitu a rozlučte se.
	nela.armutidisova@amnesty.cz

	PŘÍLOHY
	ROLE PRO ROLOVOU HRU
	(TISK 2x STRANA 8, NEBO PODLE POČTU ŽÁKŮ*KYŇ)
	MEDAILONKY PŘÍPADŮ SE ZADÁNÍM ÚKOLŮ + FOTOGRAFIE

	(TISK 1x STRANA 9-16)
	QR KÓD K WEBU S AKTUÁLNÍ PŘÍPADY NESPRAVEDLIVĚ VĚZNĚNÝCH NEBO JINAK PRONÁSLEDOVANÝCH OSOB:
	ZÁŘÍ-PROSINEC: maraton.amnesty.cz
	LEDEN-ČERVEN: www.3minutystaci.cz

	(TISK 1x STRANA 17 nebo 18)
	NA WEBU PAK NAJDETE KE STAŽENÍ DALŠÍ PODPŮRNÉ MATERIÁLY:
	VŠEOBECNÁ DEKLARACE LIDSKÝCH PRÁV
	(TISK 8x, DO KAŽDÉ SKUPINY DVA VÝTISKY)
	MEME PREZENTACE K ROKU 1977


	UČITELKA NA ZÁKLADNÍ ŠKOLE, 34 LET
	STUDENT VYSOKÉ ŠKOLY, 21 LET
	TECHNIK ČESKOSLOVENSKÉ TELEVIZE, 41 LET
	TAJNÝ SPOLUPRACOVNÍK STB, 42 LET
	ZDRAVOTNÍ SESTRA, 24 LET
	PRODAVAČKA V SAMOOBSLUZE, 45 LET
	EVANGELICKÝ FARÁŘ, 52 LET
	MLADÁ MAMINKA, 26 LET
	PRACOVNÍK VE STÁTNÍM PODNIKU A ČLEN KSČ, 43 LET
	PŘÍSLUŠNÍK VEŘEJNÉ BEZPEČNOSTI (TEHDEJŠÍ POLICE), 36 LET
	FANOUŠEK ZAKÁZANÉ HUDBY, 20 LET
	ZAMĚSTNANKYNĚ ČEDOKU, 32 LET
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